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Predmluva

Vydani pravidel flag fotbalu z roku 2019 je patou Upravou pravidel piivodné vydanych v roce 2009. Mezindrodni
komise pro pravidla bude pravidla i nadale pfizpGsobovat vyvoji hry na vsech jejich arovnich.
Dulezité zmény ve vydani 2019:
e  Prerusované bezbéhové Cary jsou nyni doporucené. Pokud chybi, musi byt na péti yardech kuzely nebo
jiné znacky
e  Zdapasova soupiska se rozsifuje na 15 hraca (5 na htisti a 10 nahradnikd)
e  Chranice zubd jiz nejsou povinné, ale pouze doporuéené
e Definice blitzare se omezuje na hrace zadajici pravo pohybu, ale ke quarterbackovi mohou bézet vsichni
hraci nad 7 yarda
e  Upusténi mice (zamérny fumble) se bere jako zamérné a je tedy posuzovano jako prihravka
e Nové definovan podrep
e Hraci ¢as se zastavi kvlli upozornéni na posledni 2 minuty
e 2bodové potvrzeni se nyni provadi z 10 yardU
e Predstirané stfidani se penalizuje jako nesportovni chovani. VSechny penalizace spojené se stridani jsou
nyni fauly po akci
e  Pfi druhém nesportovnim chovani nasleduje vylouceni

Dale bylo provedena spousta drobnych jazykovych Gprav a pridany vyklady pro lepsi pochopeni pravidel.
Vsechny, i ty malé, zmény jsou Zluté zvyraznény.

Za pomoc dékuji témto koleglim: Markus Agebrink (SWE), Lucas Albury (BAH), Tiberiu Anghelina (ROM), Jim
Briggs (GBR), Cédric Castaing (FRA), Martin Cockerill (GBR), Elizabeth Faust (USA), Danny Joseph (PAN), Magnus
Lauesgaard (DEN), Mika Lindholm (FIN), Tim Ockendon (GBR), Giane Pessoa (BRA), Vladimir Platonov (RUS), Alen
Potocnik (SLO), Dov Rabinowitz (ISR), Balazs Ragalyi (HUN), Alexandre Roger (FRA), Erick Saenz (MEX), Luca
Scrignani (ITA), Robert StPierre (CAN), Sebastian Sudholt (GER), Peter Truzla (AUT), Mariano Viotto (ARG) and
Stephen Wouter (NED).

Obzvlast pak dékuji Alexandremu, Magnusovi, Timovi a Tiberiuovi.
Pokud mate otdazky k pravidlim, nevdhejte kontaktovat mne nebo ¢leny pravidlové komise.

Wolfgang Geyer
Clen pravidlové komise IFAF
wolfgang.geyer@afboe.at

Kolaz tvodni stranky: Dan Buruiana, foto: Joaquin Szyldergemajn

Cesky dovétek

Mejte prosim v nékterych pasdZich trpélivost se ¢tenim ceského prekladu. Ani origindini anglicky text neni
vyloZené Ctivy text, v Cestiné navic situaci komplikuje vécné dilema, zdali preklddat, nebo neprekladat. V mnoha
smérech byly terminologicky prevzaté origindini (anglické) terminy, dalsi terminy byly prevzaté z ceskych pravidel
tackle fotbalu. Nicméné i s ohledem na to, Ze flag fotbalu se vénuje spiSe middeZ a obecné osoby s mensimi
fotbalovymi zkusenostmi byl zvolen o néco vice pro-Cesky postup a do Cestiny je preloZeno vice termind, neZ tomu
je v pravidlech tackle fotbalu. Soucasné je faktem, Ze i nékteré vyloZené identické terminy jsou v (origindlnich)
pravidlech flag fotbalu pojmenovdny jinak, neZ je tomu v pravidlech tackle fotbalu a osobu znalou obou
fotbalovych forem toto mizZe mdst i pfi dobré znalosti pravidel.

Aby toho nebylo mdlo, autor prekladu pri prekladdni narazil na nékolik chyb v pravidlech (pramenicich ve vétsiné
pfipadd patrné ze zjednoduseni pravidel tacklu, pripadné z jejich neznalosti), nicméné nemél ambici tyto chyby
opravovat ani meénit. Cilem tohoto prekladu je skutecné preklad origindlnich anglickych pravidel do ceského
jazyka, cilem neni vytvdret ¢eskou mutaci origindlnich pravidel se zapracovdnim nejriiznéjsich ndrodnich uprav a
zmén. Tyto upravy vsak mohou byt soucdsti Propozic jednotlivych Ceskych soutéZi.

Jedinym rozdilem mezi ceskou a origindlni podobou je uplné vynechdni uprav pro pldZovy a halovy flag fotbal.
Tyto upravy se v origindlu od vyddni 2019 vyskytuji, nicméné v ceském prekladu byly preskoceny. Tyto upravy Ize
vesmés shrnout do myslenky, Ze v pripadé mensiho prostoru Ize zmensit hristé a sniZit pocet hraca...
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Pravidla flag fotbalu

pravidel je podobnad jako u tacklovych, ale obsah a Cislovani neni identické. Pravidla flag fotbalu obsahuji vse
potirebné pro hrani flagu, aniz by bylo nutné odkazovat na pravidla tackle fotbalu. VSe dulezité nebo odlisné od
tacklu je zde pokryto. Chybi pouze nékteré informace jako specifikace mice apod. Pokud byste potirebovali vice
informaci o téchto vécech, najdete je v pravidlech tacklu.

Trenéfi a rozhod¢i musi znat a rozumét pravidllim tykajicim se flag fotbalu.

Fotbalovy kodex, ktery je soucasti pravidel tacklu, je i nedilnou soucasti pravidel flagu.
Flag fotbal je nekontaktni. Blokovani, skladani a kopani jsou zakazané.

Nejdalezitéjsim prvkem flagovych pravidel je vyhybani se kontaktu mezi hraci.

Prvnim zasadou je, aby flagy byly pro obranu snadno dostupnym cilem. Runnefi nesmi pouzivat nedovolené flagy
a svyjimkou dovolenych prvkd (tfeba otocky) nesmi soupefi nijak omezovat dosazitelnost flagli. V ramci
vyvazenosti se pak branici hraci musi pfi strhavani flagu plné vynasnazit vyhnout se kontaktu se souperem.
Druhy zasadou jsou prava mista a pohybu, kterd urcuji, kdo ma komu uhnout. Obecny pravidlem je, Ze do hozeni
nebo predani mice ma prednost Utok a poté obrana. Nicméné toto pravo nesmi byt zneuzito k vyvolani kontaktu.
Cilené trefeni soupere je zakazané pravu pohybu navzdory.

(Mozné) narodni upravy

V pripadé potieby mohou jednotlivé narodni asociace ve svych domacich soutézich povolit nasledujici Upravu Ci
Upravyy:
Pravidlo 1-1-1: Rozméry hristé mohou byt prizplGsobeny podminkdm nebo vékové kategorii.
o Délka (bez endzdn) mlze byt zkracena az na 40 yardU nebo prodlouZena az na 60 yard(. Endzény mohou
byt zkrdcené a7 na 8 yard(. Sitka hiisté maze byt v rozmezi 20 a7 30 yard(.
e Bezpecnostni zona okolo hristé zmensena byt nesmi.
e Pfizkraceni (zUzZeni) v jednom rozméru nesmi byt htisté rozsifeno (protazeno) v druhém rozménu.
e Je doporuceno, aby pfi zméné délky hristé doslo i ke zméné Sirky hristé a to o polovinu této zmény, tedy
tak, aby zlstal zachovan pomér stran hfisté.
Pravidlo 1-1-1 Cary, které musi byt vidy vyznaceny jsou: sidelines, goal lines a end lines.
Pravidlo 1-1-1 Pylony nebo kuZely jsou pouze doporucené.
Pravidlo 1-1-1 Ukazatel downu je pouze doporuceny.
Pravidlo 1-1-1 Scoreboard je pouze doporuceny.
Pravidlo 1-1-1 Na zapasovou soupisku lze zapsat i vice neZz 15 hraca.
Pravidlo 1-1-1 V jednom tymu spolu mohou hrat spolecné muzii Zzeny.
Pravidlo 1-1-4 Lze hrat i bez rozhodcich.
Pravidlo 1-2-1 Mic¢e nemusi byt koZené.
Pravidlo 1-3-1 Flagy v zdpasech mladeZe nemusi byt typu, kde se Uchyt flagu nasouva na kuli¢ku na péasku
Pravidlo 1-3-1 Chranic zubld mUze byt jen doporucen.
Pravidlo 1-3-2 Pokryvky hlavy mohou byt povoleny, pokud neohrozuji nebo neurazeji ostatni hrace.
Pravidlo 3-2-1 Lze upravovat hraci cas.
Pravidlo 3-2-5 Usek, kdy se zastavuje ¢as (pravidlo 3-2-5), mdze byt zkracen ze 2 minut na 1.
Pravidlo 3-3-2 Lze povolit jiny poéet tymovych timeoutd.

Ostatni pravidla jsou povinna a nelze je upravovat.

Nesoutézni zapasy:
Je silné doporuceno tato pravidla neupravovat a nevytvaret odliSny sport.

Nakres hristé
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Hristé je obdélnik o rozmérech a s lajnovanim jako na obrazku.
Rozméry se méfi od vnitrnich okrajl ¢ar, goalline je soucasti endzdny.

Rozmeéry hristé

Hraci plocha: Sitka 25 yard( (22.90 m), délka 50 yardu (45.75 m), navic endzény po 10 yardech (9.15 m).
Rozméry nezbytné plochy pro jedno htisté, véetné bezpecnosti zény: 76 x 31 yardu (69.55 x 28.40 m).
Sitka ¢ar: 4 palce (10 cm).

3yd

25 yd

OZ—ZZCA 0OZ
OZ—zZZCaA 0=
mzZONOZm

mZoNOZm

773 yd

Znacky pro 1bodové a 2bodové potvrzeni jsou 1 yard dlouhé a jejich stfedy jsou 5, resp. 10 yardl od stfedu
goalline. Bezbéhové zény musi byt vyznaceny bud' kuZely na sidelines nebo prerusovanymi carami.

Na 8 prusecik( sidelines s goallines, resp. s endlines se umistuji pylony nebo kuzely. Kuzely Ize umistit i na
prasediky sidelines s pulici ¢arou.

Bezpecnostni zona je 3yardovy pas okolo hfisté (vné sidelines a endlines). Bezpec¢nostni zony musi byt zarovnané
s hiistém a ve stejném stavu jako hristé. Bezpecnostni zdna nemusi byt nutné vyznacena. Mezi dvéma hfisti
vyznacenymi vedle sebe musi byt bezpecnostni zona alespon 6 yard(. V nezbytnych pripadech Ize tymové zény
premistit jinam.

2 yardy vné sideline naproti hlavni tribuné je obsluhovan ukazatel downu. V blizkosti hfisté musi byt obsluhovan
viditelny scoreboard.
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Pravidlo 1. Zapas, hristé, mic a vystroj

Cdst 1. Obecné

Clanek 1. Zapas

Zéapas proti sobé hraji dva tymy s nejvySe 5 hraci. Zapas hraji na hfisti ve tvaru obdélniku (viz vyse) a se SiSatym
nafouknutym mi¢em.

Na tymové soupisky Ize zapsat nejvyse 15 hracl (5 na hfisti a 10 nahradnikd). Minimalni pocet hracd, se kterym
tym smi hrat, jsou 4. Ma-li tym k dispozici méné nez 4 hrace, je zapas ukoncen z viny tohoto tymu.

V jednom tymu nemohou hrat spolecné mufzi i Zeny.

Clanek 2. Vitéz a koneéné skére

Cilem hry je dostat se s micem pomoci hazeni nebo béhani do soupefovy endzény. Tymdm jsou v souladu s
pravidly pri¢itany body a vitézem zapasu se stane tym, ktery ma na konci zapasu, véetné mozného prodlouzeni,
vice bodu.

Clanek 3. Rozhodéi
Zapas fidi 2 nebo vice rozhodcich.

Clanek 4. Kapitani a trenéfi
Oba tymy si pred zdpasem urci nanejvys 2 kapitany a nanejvys 2 trenéry.

Cadst 2. Mi¢

Clanek 1. Popis mice
Hraje s kozenym micéem, ktery je novy nebo skoro novy. Velikost, hmotnost a vnitini tlak jsou uvedeny
v pravidlech tackle fotbalu. Oba tymy mohou pouZzit svij vlastni mic.

Clanek 2. Zvlastni velikosti

Zapasy zen se musi hrat s mici uréenymi pro mladez (napt. TDY).

Zapasy vékové kategorie pod 16 let se musi hrat s mici uréenymi pro mladez (napt. TDY) mici a nemusi byt koZené.
Zapasy vékové kategorie pod 13 let se musi hrat s mici uréenymi pro déti (napf. TDJ) mi¢i a nemusi byt koZzené.

Cdst 3. Vystroj

Clanek 1. Povinna vystroj

Barvy dresu soupefd musi byt vzajemné odlisné. Pokud maji tymy podobné dresy, tak domaci rozhodnou, ktery

tym se musi prevléknout.

a. Dresy. Vsichni hradi jednoho tymu musi mit dresy jednotné barvy, stfihu a designu. Dresy musi byt v kratasech.

Dresy musi mit na zadech arabska ¢isla alespon 15 cm velka. Jednotlivy hraci musi mit rlizna celd Cisla v rozmezi

1 a7 99. Na dresech nesmi byt nic prelepeno, pfevazano apod.

b. Kratasy. VSichni hraéi jednoho tymu musi mit kratasy (nebo kalhoty) jednotné barvy, stfihu a designu. Kratasy

musi byt bez kapes. Na kratasech nesmi byt nic pfelepeno, pfevazano apod.

P¥iklad I.: Jeden nebo vice hracl na sobé ma velmi volné kratasy nebo sukni. - Posouzeni: Zakazand vystroj. Takové kratasy nejsou pro hru
potieba. Je zfejmé, Ze tim hraci chtéji ziskat vyhodu.

¢. Hradi musi mit pevné uvazany pasek s 2 flagy (typ, kde se Uchyt flagu nasouva na kuli¢cku na pasku). Hraci musi

neustéle dbat na to, aby méli na kazdém boku jeden flag. Flagy musi mit rozméry 5x38 centimetrd a nesmi byt

nijak upraveny. Kuli¢cka na pasku nesmi byt potfena lepidlem nebo jakkoliv jinak upravena. Flagy musi byt jasné

viditelné, musi volné viset na strand a dal(i a nesmi byt nijak zakryté Zadnou ¢asti dresu nebo kratasd. Flagy musi

byt jednobarevné, v ramci tymu jednotné a kontrastni k vSéem barvam pouzitych na kratasech. Hraci, ktefi jakkoliv

zamérné upravi své flagy, budou vylouceni.

d. Pokud maji hraci v Gstech chrani¢ zub(, musi byt vyrobeny z neprisvitného materialu jiné ne? bilé barvy. Zadna

¢ast chranice nesmi vy¢nivat o vice nez 1.25 centimetru. PouZiti chranice zubd je silné doporuceno.

Clanek 2. Zakazana vystroj
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a. Boty s koliky del$imi nez 1.25 centimetr(, ve tvaru do hrotl nebo vyrobenymi jakéhokoliv kovu.
b. Jakékoliv chrani¢e ramen, helmy nebo cokoliv na hlavé (Cepice, kapuce, satky, celenky apod.).
c. Jakékoliv chranice, které mohou ohrozit ostatni (napfiklad ostré kolenni ortézy).

d. Nedioptrické bryle nebo bryle vyrobené z tfistivého materidlu.

e. Sperky musi byt sundané nebo zcela zakryté.

f. Doplniky jako ruc¢niky nebo ohftivace rukou.

g. Cokoliv, co méni schopnost chytat (mi¢) nebo byt chycen (soupefem).

h. Jakékoliv zafizeni umoznujici komunikovat s trenérem.

Clanek 3. Prohlaseni trenéra

Hlavni trenér musi pred zdpasem predat refereemu soupisku a podepsat prohlaseni, Ze vSichni hrac¢i maji
povinnou vystroj a byli informovani, co predstavuje vystroj zakdzanou.
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Pravidlo 2. Definice
Cdst 1. HFisté

Clanek 1. Prostor hfisté
Prostor hfisté je Uzemi (v€etné prostoru nad nim) vymezené hfistém a pasem 3 yardu (bezpecnostni zénou) okolo
celého hristé.

€lanek 2. Hraci plocha
Hraci plocha je obdélnik vymezeny sidelines a goal lines.

Clanek 3. Endzény
Endzdny jsou obdélniky vymezené sidelines, goal lines a end lines. Endzény jsou hluboké 10 yarda.

Clanek 4. Bezb&hové zény
Bezbéhové zdny jsou 5 yardd hluboké obdélniky na obou koncich hraci plochy (pfed goal lines).

Clanek 5. Goal line

Goal line je ¢ara na konci hraci plochy, kterd spojuje obé sidelines a je ¢asti svislé poloroviny, ktera tvofi hranici
mezi hraci plochou a endzdnou. Tato polorovina pokracuje i pres sidelines a jeji soucasti jsou i pylony. Cela goal
line je v endzdné. Tymova goal line je ta, kterou tym brani.

Clanek 6. Pilici ¢ara
Uprostied hristé je palici ¢ara. Line-to-gain pro ziskani nové série je uprostred hristé, tzn. uprostred palici ¢ary.

Clanek 7. Uvnit§ hfisté, v autu
Uzemi ohrani¢ené sidelines a endlines je uvnitt h¥isté. Cokoliv jiné (véetné samotnych sidelines a endlines) je
v autu.

Clanek 8. Tymova zéna

Tymova zdna je vné bezpecnostni zény (3 yardy od sideline). Na délku je tymové zéna vymezena bezbéhovymi
zénami a jeji hloubka je 5 yard(l. Pouzivani elektronickych pristroji (headsety, kamery, mobily apod.) je v tymové
z6né dovoleno.

V4

Cdst 2. Pojmenovdni tymi a hrdci

Clanek 1. Utok a obrana
Utok je tym, ktery v dané akci rozehrava. Obrana je jejich soupet.

Clanek 2. Snapper
Snapper je hrac utoku, ktery snapuje mic.

Clanek 3. Quarterback
Quarterback je hrac¢ utoku, ktery jako prvni ziska kontrolu nad mi¢em poté, co je mi¢ snapnut.

Clanek 4. Passer
Passer je hrac utoku hazici povolenou prihravku.

Clanek 5. Runner
Runner je hrac v drzeni mice.

Clanek 6. BlitzaF

BlitzaF je hrac obrany, ktery je v okamZziku snapu vSemi ¢astmi svého téla vic nez 7 yardd od scrimmage line a
platnym signalem, tedy zvednutim jedné ruky jasné nad hlavu a podrZeni ji nad hlavou alespon po celou posledni
sekundu pred snapem, si vyzada pravo pohybu.
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Pokud chce blitzar vyuzit prava pohybu, musi se ihned po snapu, sprintem a nejkratsi cestou rozbéhnout smérem
k mistu, kde quarterback chytil snap. Pokud se blitzaf rozbéhne se zpozdénim, pomalu, jinam nebo béhem béhu
k pGvodnimu cili zméni smér nebo prosté smérem ke quarterbackovi nebézi, tak ztraci prednost pohybu, nicméné
stale se do hry miZe zapojit stejné jako jakykoliv jiny obrance.

Clanek 7. Aut
Hrac je v autu, pokud se jakoukoliv ¢asti téla dotyka cehokoliv v autu. Mic je v autu, pokud se dotkne c¢ehokoliv
v autu.

Clanek 8. Vylouéeny hra¢
Vylouceny hrac je hrac, ktery by oznacen za nezpUsobilého Ucasti ve zbyvajici ¢asti zapasu.

€lanek 9. Domaci tym
Na turnajich nebo v pfipadé, Ze ani jeden tym neni poradatelem zapasu, je jako domdaci tym veden tym uvedeny
v rozpise zapasu jako prvni. Tym uvedeny jako druhy je veden jako hosté.

Cdst 3. Down, scrimmage, akce

Clanek 1. Down
Down je zakladni jednotka zdpasu, kterd zacind povolenym snapem a konci v momenté, kdy skonci akce. Jde o
ekvivalent pojmu béhem akce. Mezi downy je ekvivalent pojmU po skonceni akce, resp. pred rozehranim akce.

Clanek 2. Scrimmage line

Oba tymy maji vlastni scrimmage line. Jde o yard line, ktera je soucasti svislé poloroviny prochazejici Spickou
mice, kterd je blize ke goal line tymu.

Hrac protnul scrimmage line, pokud se jakoukoliv ¢asti svého téla dostal za scrimmage line.

Clanek 3. Hazeci akce
Hazeci akce je interval mezi snapem a okamzikem, kdy je povolena prihravka doptredu chycena pred scrimmage
line Utoku, nechycen3, interceptnuta nebo dotknuta obranou.

Clanek 4. Béhova akce
Béhova akce je jakakoliv akce nesplnujici podminky hazeci akce.
Pfihravky chycené za scrimmage line jsou dovolené a jsou rovnéz béhovou akci.

Cdst 4. Mi¢ ve hfe a ze hry

Clanek 1. Mi¢ ve hie
Mic je ve hie béhem akce. Prihravka, ktera se dosud nedotkla zemé, je letici mic ve hre.

Clanek 2. Mi¢ ze hry
Mic je ze hry po preruseni akce, resp. pred rozehranim akce.

Clanek 3. Ready for play
Mic je ready for play (mic je pfipraven ke hie), kdyz je poloZzen na zem a rozhod¢i zapiska.

Cdst 5. Dopredu, pfed a forward progress

Clanek 1. Dopfedu, pied

Dopfedu nebo pred/pres se posuzuje vzdy z pohledu tymu a znamena smérem nebo blize k soupefové end line.
Opacnymi vyrazy jsou dozadu nebo za.

Pri urceni, kterd pozice bude pred a ktery za, bylo pro snadnéjsi zapamatovadni uZito principu, Ze vyraz pred je z
pohledu daného srovndni tam, kam by miril smér dopredu. Viyraz za je pak ve sméru dozadu.

Clanek 2. Forward progress

Forward progress je vyraz, ktery urcuje misto ukonéeni postupu runnera s mi¢em nebo receivera ve vzduchu,
resp. polohu mice v okamziku, kdy byla akce ukonéena mezi endlines (misto konce akce).
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Cdst 6. Mista

Clanek 1. Misto penalizace
Misto penalizace je tam, odkud se odmétuji penalizace fauld.

Clanek 2. Misto konce akce
Misto konce akce je tam, kde byl mi¢ v okamziku skonceni akce.

Clanek 3. Misto faulu
Misto faulu je tam, kde doslo k faulu. Doslo-li k faulu v autu, posouva se misto faulu po pfislusné yard line na side
line. Doslo-li k faulu za (i prodlouzenou) goal line, je misto faulu v endzéné.

Clanek 4. Misto autu
Misto autu je tam, kde byl mi¢ v okamziku skonceni akce skoncéené pro mic v autu.

Cdst 7. Faul, penalizace, violation

Clanek 1. Faul
Faul je poruseni pravidel, za které je pravidly predepsana penalizace. Hruby faul je poruseni pravidel, které
soupere vystavuje riziku zranéni.

Clanek 2. Penalizace
Penalizace je pravidlem dany trest proti tymu, ktery se dopustil faulu a mGze mit jednu nebo vice z nasledujicich
forem: ztrata vzdalenosti, ztrata downu, automaticky prvni down nebo vylouceni.

Clanek 3. Violation
Violation je poruseni pravidel, za které neni pravidly predepsand penalizace. Nerusi se vzajemné s faulem.

Clanek 4. Ztrata downu
Ztrata downu je zkrdceni spojeni ,ztrata prava na opakovani downu*.

Cdst 8. Shift, motion

Clanek 1. Shift
Shift je sou¢asna zména mista nebo polohy dvou nebo vice hracli itoku mezi ready for play a snapem.

Clanek 2. Motion
Motion je zména mista nebo polohy jednoho hrace Utoku mezi ready for play a snapem.

Cdst 9. Preddni mice

Clanek 1. Predavka

Predavka je Uspésné preneseni drzeni mice mezi spoluhraci, aniz by pfi tom byl mi¢ hozen. Naznacena predavka
je jakykoliv pohyb runnera, ktery rukama smérem k pobliZ postavenému spoluhraci naznacuje predani mice.
uvéritelné vypadajici ndznak predani mice spoluhraci. Naznacena prihrdvka neni naznacend predavka. Naznaceni
predavka neni ani otoceni runnera smérem ke spoluhraci, aniz by u toho pohnul rukama.

Clanek 2. Prihravka

Prihravka je cokoliv, pfi ¢emz hra¢ chce odhodit mi¢ jakymkoliv smérem nebo jej upustit na zem. Prihravka se
pozna podle kratkého nebo delsiho Useku, pfi kterém nikdo nemda mic v drzeni. Pfihravka zacina v momenté
odhozeni mi¢e béhem pohybu ruky nebo paZe, zatimco ma hrace mi¢ pevné pod kontrolou. Pfihravka je
pfihravkou, dokud neni chycena hracem nebo neskonci akce.

Clanek 3. Fumble
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Fumble je cokoliv jiného neZ pfihravka nebo Uspésné predani mice, znamenajici pro hrace ztratu drzeni mice.
Fumblovat mUZe vyhradné hrac, ktery predtim byl v drZzeni mice.

Clanek 4. Drzeni mice
Drzeni mi¢e znamena pevné drzet nebo mit pod kontrolou mi¢ béhem akce.

Clanek 5. Odbiti
Odbiti je zamérna zména sméru mice nebo zamérny uder do néj rukou nebo pazi.

Clanek 6. Kopnuti
Kopnuti je zamérna zména sméru mice nebo zamérny uder do néj nohou od kolene nize. Kopnuti je zakazané.

Cdst 10. Prihrdvky

Clanek 1. Pfihravka dopfedu a p¥ihravka dozadu

Mic hozeny takovym smérem, Ze misto, kde se mi¢ poprvé dotkne ¢ehokoliv dalsiho, je pred mistem, odkud byl
mi¢ odhozen, je pfihravka dopfedu. Ostatni prihravky jsou dozadu, a to i v pfipadé, Ze jsou hozené do strany
(rovnobézné se scrimmage line).

Snap se poté, co snapper uvolni mic (i kdyby mu vyklouzl), stava pfihravkou dozadu.

Clanek 2. Protne scrimmage line
Povolena prihravka dopredu protne scrimmage line, je-li misto, kde se poprvé dotkne cehokoliv dalsiho v hristi
pred scrimmage line.

Clanek 3. Chyceni, interception

Chyceni je proces ziskani a udrzeni pevné kontroly nad leticim micem. Interception je chyceni souperovy
prihravky. Hrac, ktery vyskoci, aby chytil mi¢, musi mit pro pfiznani chyceni v okamziku dopadu jakoukoliv ¢asti
téla zpét do hfisté mic pevné v drZeni, a poté po dopadu udrzZet Uplnou a souvislou kontrolu nad mi¢em. Pokud
hrac ztrati kontrolu nad micem a mi¢ se zemé dotkne dfive, nez je proces chyceni ukoncen, tak hra¢ mi¢ nechytil.

Clanek 4. Sack
Sack je ziskani flagu (strzeni flagu) quarterbacka, ktery je v drzeni mice a je za scrimmage line. Hrac je v drzeni
mice, dokud mi¢ neni zcela odhozen.

Cdst 11. DrZeni, blokovdni, kontakt a strhdvdni flagu

Clanek 1. Drieni
Drzeni je uchopeni soupere (nebo jeho vystroje) a jeho okamzité neuvolnéni.

Clanek 2. Blokovani

Blokovani je prekazeni soupefi stavénim se jim do cesty, aniz by pfi tom doslo ke kontaktu. Hrac¢ pohybujici se
bez prava pohybu se dopusti blokovani, pokud ovlivni soupere béZiciho si pro pass, v pohybu k runnerovi nebo
pokud ovlivni povoleného blitzafe. V klidu stojici hrac (s prednosti mista) se blokovani nedopusti, i kdyz je mezi
runnerem a soupere nebo stoji blitzarovi v cesté.

Clanek 3. Kontakt
Kontakt je dotknuti se soupere, kterd ma néjaky vliv. Dotknuti se, které na nic nema vliv, kontaktem neni.

Clanek 4. Strieni flagu
Strzeni flagu znamena rukou nebo rukama pripravit soupere o flag (nebo flagy).

Clanek 5. Branéni flagu

Branéni flagu nastane, pokud runner

a. Jakoukoliv ¢asti téla (rukou, paZi nebo nohou) nebo micem zakryje flag, ve snaze vyhnout se strzeni flagu.
b. Sko¢i dopredu nebo se predkloni.

c. Natdhne ruku (at volnou nebo s mi¢em) smérem k soupefi s cilem znesnadnit mu pfistup ke flagu.
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Cdst 12. Vyskok, podiep, otocka, predklon

Clanek 1. Vyskok
Vyskok je pokus runnera vyhnout se strzeni flagu tim, Ze se odrazi od zemé a tim flagy dostane vyrazné vyse
oproti obvyklému béhu. Vyskok je typ branéni flagu a je zakazany.

Clanek 2. Podrep
Podrep je pokus runnera vyhnout se strzeni flagu tim, Ze se silnéji ohne v kolenou a tim flagy dostane vyrazné
nize oproti obvyklému béhu. Podrep je dovoleny.

Clanek 3. Otocka

Otocka je pokus runnera vyhnout se strzeni flagu tim, Ze se otoci kolem své svislé osy. Otocka je povolend, pokud
se pfi ni flagy nedostanou vyrazné vyse oproti obvyklému béhu. Otocka v kombinaci s podfepem je dovolena.
Otocka v kombinaci s vyskokem je zakazana.

Clanek 4. Predklon
Predklon je pokus runnera vyhnout se strzeni flagu tim, Ze v pase nakloni svij trup dopredu. Je pfitom
nepodstatné, zdali pfitom provede vyskok, podirep nebo otocku. Predklon je typ branéni flagu a je zakazany.

Cdst 13. Prednost mista, pfednost pohybu

Clanek 1. Prednost mista

Prednost mista ma nepohybujici se hra¢ zaujimajici obvykly hracsky postoj a necinici pohyby do stran. Vyskok do
vysky kvali hazeni, chytani nebo strzeni flagu neznamens, Ze drive ziskana pfednost mista byla ztracena.

Pfi posuzovani, kdo se dopustil faulu, ma prednost mista prednost pred prednosti pohybu.

Clanek 2. Prednost pohybu

Prednost pohybu ma hrac zretelné a obvyklym hracskym zplsobem se pohybujici uréitym, neménicim se
smérem.

PFi posuzovani, kdo se dopustil faulu, ma hrac s prednosti pohybu prednost pfed ostatnimi hraci (vyjma hraca
s pfednosti mista).
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Pravidlo 3. Méreni casu

Cdst 1. Zacdtek polocasti

Clanek 1. Prvni polocas

Oba tymy musi pred zacatkem zdpasu refereemu predstavit nejvyse 2 své trenéry a nejvyse 2 své kapitany.

3 minuty pfed planovanym zacatkem zapasu provede referee za Ucasti kapitan obou tymu los. Volbu ma pfilosu
kapitan host(.

Vitéz losu si zvoli, zdali chce snapem ze svoji S5yardové Cary rozehrat prvni, nebo druhy polocas. Pokud si vitéz
losu zvoli prvni polocas, urci druhy tym, kterou stranu chce branit. Pokud si vitéz losu zvoli druhy, uréi rovnéz
stranu, kterou chce branit a druhy tym snapem rozehraje prvni polocas.

Kickoffy se neprovadéji.

Clanek 2. Druhy polo¢as
V druhém polocase si tymy prohodi strany. Jako prvni bude ze svoji 5yardové ¢ary rozehravat tym, ktery v prvnim
polocase jako prvni nerozehraval.

Clanek 3. Prodlouzeni

Je-li skére zapasu po skonéeni druhého polocasu nerozhodné a pravidla soutéze urcuji, Ze zapas nesmi skoncit
remizou, plati nasledujici.

a. Po dvouminutové prestavce provede referee los obdobnym zplsobem jako na zacatku zapasu.

b. Vitéz losu si zvoli, zdali chce v kazdém prodlouzeni zacit Utocit, nebo branit. Pokud si vitéz losu zvoli zacit utocit,
urci druhy tym, kterou stranu chce branit. Pokud si vitéz losu zvoli zacit branit, urci rovnéz stranu, kterou chce
branit.

c. V prodlouzeni nejsou k dispozici Zadné tymové timeouty.

d. V prvnim prodlouzeni maji oba tymy postupné k dispozici jeden drive, ktery rozehraji snapem z pdalici ¢ary.
Vyjimkou je pfipad, kdy vprvnim drivu skdruje obrana (vyjma skoérovani pfi touchdownovém potvrzeni).
V takovém pfripadé je prodlouZeni u konce.

e. Drive tymu pokracuje, dokud tym neskéruje (véetné 1bodového nebo 2bodového prodlouzeni) nebo dokud
neproméni ¢tvrty down. Po zméné drZeni mice (turnoveru) akce pokracuje, ale drive Utoku je po skonceni akce
ukoncen. Toto plati i v pfipadé dvoji zmény drZzeni mice, tzn. i v pfipadé, Ze na konci akce bude v drzeni mice opét
utok.

f. Je-li skore po skonceni prvniho prodlouZeni (tzn. po drivech obou tym( véetné touchdownovych potvrzeni)
stale nerozhodné, maji v dalsich prodlouZenich oba tymy k dispozici postupné vidy jen jednu akci, pro kterou
plati pravidla pro 1bodové touchdownové potvrzeni z 5 yard(l. Zapas skondi, pokud jiz po nékterém prodlouzeni
neni skére vyrovnané nebo pokud obrana skéruje z prvni akce daného prodlouzZeni.

g. Vitézem zapasu se stane tym, ktery ma na konci prodlouzeni vice bodu.

Clanek 4. Kritéria pro uréeni poradi soutéze

P¥i shodném poméru vitézstvi ku po¢tu odehranych zapast (dale jen pomér) rozhoduji o pofadi mezi dvéma nebo
vice tymy nasledujici kritéria v uvedeném poradi:

1. Lepsi pomér ze vzajemnych zapasl (pokud spolu vzdjemné hrély vSechny tymy).

2. Lepsi rozdil skére ze vzajemnych zdpasud (pokud spolu vzajemné hraly vsechny tymy).

3. Vice naskdrovanych bodi ve vzajemnych zapasech (pokud spolu vzajemné hraly vSechny tymy).

4. Lepsi rozdil skére celkové.

5. Vice naskérovanych bodi celkové.

6. Los.

Organizator soutéZze ma pravo urcit poradi tyma, pokud by tato kritéria nebyla vhodna.

Cdst 2. Hraci ¢as

Clanek 1. Délka zapasu a prestavky
Celkovy hraci ¢as je 40 minut a je rozdélen do 2 polocast po 20 minutdch. Mezi polocasy je 2minutova prestavka.

€lanek 2. Nastaveni polocasu
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Dojde-li béhem akce, pfi které vyprsi cas polocasu, k faulu, jehoZ penalizace je soupefem pfijata (a jeji soucasti
neni ztrata downu), nebo ke vzdjemné rusicim se faulim, nastavi referee polocas o dodatecny down. Pro tento
dodatecny down plati stejna zasada.

Polocas konci az po skonceni akce, béhem které uplynul hraci ¢as polocasu, resp. po signalu refereeho, kterym
polocas ukondi.

Clanek 3. Méfeni ¢asu
Hraci ¢as a Cas k rozehrani se méfi na stopkach nékterého z rozhodcich pfimo na hfisti nebo prostrednictvim
viditelné ¢asomiry obsluhované casoméricem, ktery podléha prislusnému rozhodcimu.

Clanek 4. Spousteni ¢asu

Po zastaveni hraciho ¢asu v souladu s pravidly, se hraci ¢as spousti v okamZiku nasledujiciho snapu.

Vyjimka: Da-li pokyn k zastaveni hraciho ¢asu referee a jde o jediny divod zastaveni ¢asu, spousti se hraci ¢as na

signal ready for play.

P¥iklad I.: V poslednich dvou minutach polo¢asu byl hraci ¢as zastaven kvali ziskdni prvniho downu. - Posouzeni: Hraci ¢as se znovuspusti
v okamZiku nasledujiciho snapu.

Priklad II.: Pfihravka nebyla chycena a mic se vysisatil ven ze hfisté, aniz by jej néktery z hracd podal rozhod¢im nebo na misto rozehrani. -
Posouzeni: Referee da pokyn k zastaveni ¢asu a ¢as se znovuspusti na signal ready for play.

Priklad Ill.: Tym v Utoku je 4 minuty pfed koncem zapasu v tésném vedeni a zamérné nechd nékolikrat za sebou vyprset ¢as na rozehrani a
dopusti se zdrZovani hry, aby ukrojil ze zbyvajiciho €asu. — Posouzeni: Hraci ¢as bude zastaven a znovuspustén bude v okamZziku
nasledujiciho snapu.

Clanek 5. Zastaveni ¢asu

Hraci ¢as se zastavi po skonceni polocast, kvali tymovému timeoutu, kvali zranéni a po pokynu refereeho
k zastaveni ¢asu.

Béhem poslednich dvou minut obou polocast se hraci ¢as déle zastavi:

. Pro pfitknuti prvniho downu a po zméné drzeni mice.

. Pro provedeni penalizaci.

. KdyZ runner vybéhne do autu nebo kdyZ se mic dostane do autu.

. KdyZ prihravka nebo fumble (dopfedu nebo dozadu) dopadne na zem.

. Kdyz se spoluhrac fumblujiciho hrace dotkne fumblu.

. KdyZ doslo ke skérovani.

. Tym si vybere tymovy timeout.

Hraci ¢as nebéZi béhem nastaveni poloCasu, béhem prodlouzeni a béhem touchdownového potvrzeni v
poslednich 2 minutéch.

NOoO U WwWwNE

Cdst 3. Timeouty

Clanek 1. Zastaveni ¢asu
Prerusi-li referee z néjakého dlvodu zapas, vyhlasi timeout. VSechny timeouty jsou bud tymové timouty, nebo
timeouty rozhodcich.

Clanek 2. Tymové timouty

Rozhodci vyhlasi tymovy timeout na vyzadani tymu. O tymovy timeout mohou mezi downy pozadat oba trenéfi
a vsichni hradi (v hFisti).

Oba tymy maji po 2 timeoutech v obou polocasech. NevyuZité timeouty se neprevadéji.

Clanek 3. Zastaveni ¢asu kvili zranéni
Dojde-li ke zranéni, rozhodci zastavi Cas a zranény hra¢ musi vystfidat. Do hry se takovy hra¢ smi vratit aZz po
vynechani alespon jednoho downu.

Clanek 4. Délka timeoutu

Tymovy timeout trva (véetné 25 sekund po ready for play) 90 sekund. Referee upozorni oba tymy, jakmile do
konce tymového timeoutu zbyva 30 sekund. O 5 sekund pozdéji da signal ready for play.

V ostatnich pripadech se ¢as zastavuje pouze na dobu, kterou referee posoudi jako nezbytnou pro naplnéni tcelu,
pro jaky byl ¢as zastaven.

Clanek 5. Upozornéni refereeho
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Vyjma pfipadu, kdy je k dispozici viditelna obsluhovana ¢asomira, upozorni referee vSechny trenéry po skoncéeni

nejblizsi akce, Ze do konce polocasu zbyvaji 2 minuty nebo méné. Kvili tomu se zastavi hraci cas.

Pfiklad I.: Po skonceni predchézejici akce doplyne hraci ¢as ke 2 minutam dfiv, nez referee stihne dat signal ready for play. - Posouzeni:
Rozhod¢i méfici hraci ¢as jej zastavi na 2 minutach a referee tymdm sdéli, kolik zbyva do konce polodasu. Hraci ¢as bude spustén na snap.

Pozn.: Stejné by se postupovalo i v pfipadé, Ze by signal ready for play jiz dan byl, ale Utok by nerozehral dfiv, nez by se ¢as dostal na 2
minuty.

P¥iklad II.: Skoncila akce a z hraciho ¢asu zbyvaji méné neZ 2 minuty. - Posouzeni: Rozhod¢&i méfici hraci ¢as jejihned zastavi a a referee tymim
sdéli presny Cas, ktery zbyva do konce polocasu. Hraci ¢as bude spustén na snap.
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Pravidlo 4. Akce, prerusena hra

Cdst 1. Rozehrdni, ukoncéeni akce

Clanek 1. Rozehrani

Vsechny downy se rozehravaji vidy snapem zprostiedka yardové cary, na které skoncila predchozi akce nebo na
kterou byl mi¢ umistén po penalizaci faulu.

Akci zahajuje povoleny snap po signalu ready for play. Neni-li snap proveden povolenym zplisobem nebo nedal-
li referee signal ready for play, pfipadny snap akci nezahdji a hra zlstane i nadale prerusena.

Nastane-li faul prfed snapem (zdrZovani hry, postaveni Utoku pred scrimmage line, false start, ruseni utoku,
zakazané vyzadani si prednosti pohybu blitzafem) zlstdva hra prerusena.

Clanek 2. Ukonéeni akce

Akce je dle pravidla ukoncena a rozhoddi zapiskaji, kdyz:

a. Mic se dotkne ¢ehokoliv v autu.

b. Runner vybéhne do autu.

c. Jakakoliv ¢ast téla runnera, vyjma ruky nebo chodidla, se dotkne zemé. (Rukou se rozumi ¢ast paze od zapésti
ke konecklm prstd, chodidlem se rozumi noha pod kotnikem.)

d. Runner naznaci zakleknuti.

e. Pfihravka nebo fumble (dopredu nebo dozadu) dopadne na zem.

f. Spoluhrac fumblujiciho hrace se dotkne fumblu.

g. Hra¢ s méné nez 2 flagy je v drzeni mice.

h. Hrac v drzeni mice nema flagy ve své obvyklé pozici a hra¢ samotny je za tento stav zodpovédny.

i. Nastane touchdown, touchback, safety nebo Uspésné touchdownové potvrzeni.

j. Nastane faul, ktery ukoncuje akce (napf. zakdzany kick nebo neodhozeni prihravky).

Pokud rozhodci zapiska nechténég, je akce ukoncena a tym v drzeni mi¢e mlze rozehravat v misté konce akce
nebo opakovat down.
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Pravidlo 5. Drive

Cdst 1. Série down(i

Clanek 1. Pritknuti série

Tymu, ktery ma snapem rozehrat na zac¢atku polocasu, po skérovani, touchbacku, zméné drzeni mice mezi tymy
nebo v prodlouzZeni, je pfirknuta série ¢tyf po sobé jdoucich scrimmage downd.

Utok ziska novou sérii, pokud:

a. Je po skonceni akce vdaném drivu poprvé v drzeni mic¢e pred pulici ¢arou. Dojde-li k situaci, kdy néktera
nasledujici akce (nebo penalizace) vrati Utok zpét za pulici ¢aru a nasledné se utok béhem daného drivu dostane
pres pllici ¢aru podruhé, tak Utok novou sérii (novy prvni down) neziska.

b. Pfijata penalizace faulu vyusti v prvni down nebo zarucuje prvni down.

Obrana ziska novou sérii down( na vlastni 5yardové ¢are poté, co Utok svij ¢tvrty down neproméni v touchdown

nebo v prvni down. Po interceptionu ziska obrana novou sérii down( v misté konce akce.

Pfiklad I.: 2&M (cti: druhy down a pulka, tzn. Utok zacal drive na svoji poloviné hristé a pfi prekondni palici ¢ary ziska prvni down), béh byl
zastaven na pulici ¢are. Mi¢ byl po akci poloZen tak, e jeho $picka dvéma centimetry prekryla plici ¢aru. - Posouzeni: Utok neziskal prvni
down, protoze pulka hfisté je pfesné v ose pulici ¢ary. Kdyby mi¢ pdlici ¢aru prekryval sedmi centimetry, tak by to prvni down byl.

P¥iklad II.: 1&G (Cti: prvni down a gdl, tzn. Gtok zacal drive nebo sérii down( na soupefové poloviné hfi$té a musi se dostat do soupefovy
endzény), quarterback byl sacknuty na vlastni poloviné hfisté. V dalsi akci (rozehrané z vlastni poloviny hfisté) se ttok ptihravkou posunul
na souperovu polovinu hfisté. - Posouzeni: Po sacku nasledoval 2&G a po prihrdvce 3&G, tzn. po sacku Gtok nemél moznost ziskat prvni
down (novou sérii) a po pfihravce jej neziskal.

Cdst 2. Down a drZeni mice po penalizaci

Clanek 1. Faul pfed zménou drieni mice

Dojde-li k prijeti penalizace faulu, ktery nastal béhem akce pred zménou drzeni mice, nalezi mi¢ utoku a down se
bude opakovat. Vyjimkou jsou pfipady, kdy penalizace zahrnuje ztrdtu downu, zaruc€uje prvni down nebo je mi¢
po penalizaci pfed pllici ¢arou.

Clanek 2. Faul po zméné drieni mice
Dojde-li k pfijeti penalizace faulu, ktery nastal béhem akce po zméné drzeni mice, nalezi mi¢ tymu v drzeni mice
v okamziku, kdy nastal faul. Po provedeni penalizace bude nasledovat prvni down.

Clanek 3. Odmitnuti penalizace
Po odmitnuti penalizace nasleduje takovy down, jako by k faulu viibec nedoslo.

Clanek 4. Faul po akci
Dojde-li k faulu po akci, bude nasledovat takovy down, jako by k faulu viibec nedoslo. Vyjimkou jsou pfipady, kdy

penalizace zarucuje prvni down nebo vyusti v prvni down.

Clanek 5. Fauly obou tymi
Dojde-li béhem akce ke vzajemné se rusicim faullim, bude se opakovat predchézejici down.
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Pravidlo 6. Kopy

Cdst 1. Kopdni

Clanek 1. Zakazany kop
Runner nesmi zdmérné kopnout do mice. Jde o faul, ktery ukoncuje akci.
PENALIZACE: 5 yard( z mista faulu, penalizovano jako faul po skonceni akce.

nasledovat bude
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Pravidlo 7. Snapy a prihravky

Cdst 1. Scrimmage

Clanek 1. Mi¢ ready for play

a. Je zakdzano rozehrat akci pred signdlem ready for play.

Pozn.: Pokud je akce rozehrava po signalu ready for play, ale dfiv, nez jsou na akci pripraveni vsichni rozhodci,
musi kterykoliv rozhod¢i okamzité akci zastavit. Referee naridi opakovani downu, aniz by doslo k penalizaci.
Referee musi dbat na to, aby signal ready for play daval az v momenté, kdy jsou vSichni rozhodci pfipraveni a na
svych pozicich.

PENALIZACE: Hra zUstava prerusena, 5 yardUl, penalizovano z mista konce akce.

b. Akce musi byt rozehrana do 25 sekund od signalu refereeho ready for play.

PENALIZACE: Hra zUstava prerusena, 5 yardU, penalizovano z mista konce akce.

Clanek 2. Snap

Jakmile se snapper dotkne mice, nesmi jej pfed snapem zvednout, pohnout s nim dopfedu nebo jinak napodobit
snap.

Pred snapem musi del$i osa mice svirat pravy Uhel se scrimmage line.

Povoleny snap je predani nebo pfihrani na zemi leziciho mice rychlym a plynulym pohybem ruky nebo rukou
smérem dozadu a Ustici ve ztratu drZzeni mice. Mi¢ pfi snapu nemusi byt predan nebo prohozen mezi nohama.
PENALIZACE: Hra zGstava prerusena, 5 yardl, penalizovano z mista konce akce.

Clanek 3. Pozadavky na Gtok

Nesmi stanoven Zadny minimalni pocet hracl na scrimmage line v okamziku snapu.

a. Jakmile se snapper dotkne mice, musi byt vsichni hraci utoku pred rozehranim v hristi a za svoji scrimmage

line.

b. Hraci utoku se nesmi dopustit false startu nebo se pohnout zpisobem, ktery napodobuje zacatek akce.

PENALIZACE: Hra z(stava prerusena, 5 yardl, penalizovano z mista konce akce.

c. VSichni hraci utoku se pred rozehranim nebo zahajenim motionu musi zastavit a z(stat v klidu alespori 1 celou

sekundu.

d. V okamziku snapu mdze byt jeden hraé dtoku v motionu, ktery ale nesmi byt smérem dopfedu.

e. Quarterback nesmi bézet s micem pres scrimmage line. Vyjimkou je pfipad, kdy mic ocividné uvolnil a mic se

dotkl jiny hrac.

Pfiklad I.: 2&M na 24.5 yardech. Quarterback udélal krok dopredu a natahl ruku s mi¢em pres pulici ¢aru. Potom mu byl strzen flag. -
Posouzeni: Utok prvni down neziskal, naopak se dopustil zakazaného béhu. Nasledovat bude 2&M na 19.5 yardech. Pozndmka: Totéz by
nastalo v blizkosti goal line, kde by $lo navic i o zakazany béh v bezbéhové zéné.

Pfiklad II.: 2&M na 19 yardech. Quarterback se obloukem dostal tésné pred scrimmage line a tam mu by strzen flag obrancem, ktery
v okamziku snapu byl méné nez 7 yardi od scrimmage line. Quarterback poté odhodi prihravku. - Posouzeni: Utok se dopustil zakazaného
béhu, obrana se nedopustila offsidu. Kdyz quarterback protne scrimmage line (Pravidlo 2-3-2), tak mu flag mGZou strhnout vSichni obranci.
Nasleduje 2&M na 14 yardech. Poznamka: Nepatrné prekroceni scrimmage line obrancem pfi strieni flagu se ignoruje. Pokud by
quarterback prekrocil scrimmage line, poté se vratil zpét za nic a obrance, ktery byl v okamzZiku snapu méné nez 7 yardd od scrimmage
line, mu strhl flag, tak by byl potrestan zakazany béh a zakazany blitz by byl ignorovan.

Priklad Ill.: 2&G na 4 yardech. Quarterback hodil pfihravku, kterd byla zblokovana obranou za scrimmage line. Quarterback letici mi¢ chyti a
dobéhne do endzény. - Posouzeni: Touchdown. Nejde o zakdzany béh, protoze prihravka dotknutd obranou napliiuje definici hazeci akce
(Pravidlo 2-3-3).

f. Rozehrava-li Utok akci z S5yardové Cary soupere nebo bliz k soupefové endzéoné, musi zahrat hazeci akci. Faulem

(zakazanym béhem) vsak neni pfipad, kdy je za scrimmage line quarterbackovi nebo runnerovi strzen flag driv,

neZ mohla byt hazeci akce zahrana.

PENALIZACE: 5 yard(, penalizovano ze scrimmage line.

Priklad IV.: 2&G na 4 yardech. Quarterback hodil prihravku, kterou spoluhrac chytil na 5 yardech a dobéhl do endzény. - Posouzeni: Zakazany
béh. Podminkou hazeci akce je, Ze pfihravka dopfedu musi preletét scrimmage line (Pravidlo 2-3-3). Nasledovat bude 2&G na 9 yardech,
tzn. mimo bezbéhovou zénu a v dalsi akci nebude nutné zahrat hazeci akci.

Priklad V.: 2&8 na 8 yardech. Quarterback hodil pfihravku, ktera se odrazila od hrace Gtoku za scrimmage line. Quarterback letici mi¢ chyti a
dobéhne do endzony. - Posouzeni: Touchdown. Nejde o zakdzany béh, protoZe quarterback smi po ziskani dotknutého mice do drzeni
prekrocit scrimmage line. Pozn.: Pokud k této situaci doslo v bezbéhové zdny, tak by se o faul jednalo, protoze by nebyla zahrand hazeci
akce.

Priklad VI.: 2&8 na 8 yardech. Quarterback prevezme snap z ruky do ruky a poté kratkym hozenim odrazi mi¢ od snapperovych zad zpét do
svych rukou. S mi¢em si couvne, naznaci prihrdvku a poté dobéhne do endzdny. - Posouzeni: Touchdown, ale penalizace za zakdzany béh.
Quarterback smi pfeb&hnout scrimmage line pouze v pfipadé, Ze doslo ke zjevné pfihravce (dopfedu nebo dozadu) nebo zjevné preddvce
a poté by dovolenym zpUsobem znovuziskal mi¢ do drZeni.
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g. Quarterback ma od okamZiku snapu 7 sekund na pfihrani nebo predani mice. Nestane-li se tak 7 sekund, je
akce ukoncena (mistem konce akce je misto rozehrani).
PENALIZACE: Ztrata downu na scrimmage line.

Clanek 4. Pozadavky na obranu

a. VSichni hraci obrany musi byt pred rozehranim v htisti a za svoji scrimmage line.

Pfiklad I.: Obrance se nachytal na signdl quarterbacka a pred snapem skodil pres scrimmage line. — Posouzeni: Akce z(istava prerusena a
obrana se dopustila offsidu (Syardova penalizace). Pozn.: Pokud by se obrance vyznamné dotkl receivera (receiver ztrati rovnovahu),
nésledovala by navic i (10yardova) penalizace za zakazany kontakt.

b. Po signdlu ready for play se smi hraci obrany dotknout mice az po dokonceni snapu.

¢. Hradi obrany nesmi slovy nebo signaly narusovat pfipravu Utoku na rozehrani.

d. Blitz mohou ohlasit (o prednost volného pohybu mohou pozadat) nejvyse 2 blitzafi. Pokud si blitzaf o pfednost

pohybu pozada neplatnym zlisobem nebo pokud blitz ohldsi zvednutou rukou soucasné vic nez 2 hraci, jde o faul

(zakazané ohlaseni blitzu). Hrac, ktery je méné nez 7 yardl od scrimmage line, nesmi zvednutim ruky predstirat,

Ze je blitzar.

PENALIZACE: Hra z(stava prerusena, 5 yardl, penalizovano z mista konce akce.

P¥iklad 11.: Obrance stal 7 yardd od scrimmage line a zved| ruku na zlomek sekundy, nebo dfiv, nez se snapper dotkl mi¢e, nebo ruku zvedl jen
do vy3e ramen. - Posouzeni: Penalizace za neplatné ohlaseni, hra zGstava pferusena.

Pfiklad 111.: 3 nebo vice blitzafd soucasné jasnym zvednutim ruky ohlasilo blitz. - Posouzeni: Dopustili se faulu, hra zistava prerusena.

Pfiklad IV.: 2 blitzafi souc¢asné jasnym zvednutim ruky ohlasili blitz. Jeden z nich pfed snap ruku sundal a potom jasnym zvednutim ruky blitz

ohlasil jiny (tfeti) obrdnce a mél ruku zvednutou aZ do snapu. - Posouzeni: Nejde o faul. Pfednost pohybu maji obranci, ktefi méli zvednutou
ruku jako posledni.

e. Hradi obrany, ktefi byli v okamziku snapu vSemi ¢astmi svého téla vice nez 7 yardli od scrimmage line, mohou

scrimmage line béhem akce prekrocit opakované. Hraci nevyzadujici pravo pohybu nemusi splnit Zadné

podminky a vSichni hraci (nad 7 yardd) mohou bézet smérem ke quarterbackovi.

Priklad V.: Obrance (¢islo 46) stal 6 yard( od scrimmage line a zved| ruku na znameni blitzu. - Posouzeni: Zakazané ohlaseni blitzu, hra zdstava
prerusena. Poznamka: FJ by mél za kazdou cenu hrace pfed snapem upozornit na mozny faul slovy , ¢islo 46, nejsi 7 yardG od scrimmage
line”. Pokud se hrac pred snapem posune do spravné vzdalenosti pro povoleny blitz, tak o faul nejde.

P¥iklad VI.: Obréance (Cislo 46) stal 7.5 yardd od scrimmage line a zved| ruku na znameni blitzu. Hrac $patné odhadne snap a v okamziku snapu
je 6yardi od scrimmage line. - Posouzeni: Pokud by ¢islo 46 pokracovalo po snapu v blitzu, méla by akce byt pferusena a bude penalizovéno
zakazané ohlaseni blizu (jako faul po akci). Pokud by Cislo 46 b blitzu po snapu nepokracovalo, tak akce bude pokracovat bez faulu.

f. Hradi obrany, ktefi byli v okamzZiku snapu méné nez 7 yardd od scrimmage line, musi zUstat za svoji scrimmage
line, dokud quarterback nepfihraje, nepfeda nebo nenaznaci predavku mice.
PENALIZACE: 5 yard(, penalizovano ze scrimmage line.

Clanek 5. Predavka mice

Utok si za scrimmage line miiZe mi¢ predavat i opakované.

a. Je zakdzano predat mic spoluhraci, vyjma hrace utoku za scrimmage line.
b. Je zakdzano predat mic¢ dopfedu snapperovi.

PENALIZACE: 5 yard(, penalizovano z basic spotu.

Cdst 2. Prihrdvky a fumble

Clanek 1. Pfihravka dozadu

Runner smi prihrat dozadu za podminky, Ze je za svoji scrimmage line a v akci dosud nedoslo ke zméné drzeni

mice.

PENALIZACE: 5 yardu, penalizovano z mista faulu. Dopusti-li se faulu Utok pred zménou drzeni mice, je soucasti

penalizace i ztrata downu.

Pfiklad 1.: 2&M na 3 yardech. Quarterback vyhodil mi¢ dozadu do autu, aby se vyhnul sacku. Stal pfitom ve vlastni endzéné. - Posouzeni:
Nejde o faul, ale vysledkem akce je safety. Mi¢ nélezi Gtoku v misté, kde mél naposledy mi¢ v drzeni, co? je v endzéné. Poznamka: Slo by
safety i v pfipadé, Ze by nechycena prihrdvka dozadu nebo fumble spadly v endz6né na zem.

Priklad Il.: 2&M na 3 yardech. Quarterback prihrdl dozadu do autu, aby se vyhnul sacku. Stal pfitom na 1 yardu. - Posouzeni: Nejde o faul ani
o safety. Nasleduje 3&M na 1 yardu.

Pfiklad 11l.: 2&M na 3 yardech. Dlouhy snap preleti quarterbacka a na zem dopadne v endzéné nebo v autu. - Posouzeni: Nejde o safety.
Nasleduje 3&M na 3 yardech.

Clanek 2. Chycena piihravka

Prihravka je chycena a akce pokracuje, chyti-li letici mi¢ opravnény hrac, ktery se v hfisti dotykd zemé. Vyjimkou
je pripad, kdy k chyceni dojde v souperové endzéné.
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Priklad I.: Dva soupefi chytili ve vyskoku prihravku a oba dopadnout soucasné do hfisté. - Posouzeni: Soucasné chyceni, mi¢ nalezi hazejicimu
tymu (Pravidlo 2-10-3). Pokud by soupefi nedopadli sou¢asné, tak mi¢ bude nalezet tymu, jehoz hra¢ do hfisté dopadl jako prvni (podle
poradi dopadnuti ptjde o chycenou pfihravku, nebo o interception).

Pfiklad Il.: Hrac¢ ve vyskoku chytil prihravku. Pevné drzel mi¢ v rukdch a pfti padu na zem se $picka mice dotkla zemé dfiv nez jakakoliv ¢ast
téla hrace. | po dopadu hrac udrzel mic v rukach. - Posouzeni: Chycena prihravka. Pozn.: Kdyby hrac kontrolu nad micem ztratil, Slo by o
nechycenou pfihravku. Hrac¢ ve vyskoku musi udrzet kontrolu nad mi¢em po celou dobu dopadu na zem.

Pfiklad I1l.: Hra¢ ve vyskoku chytil pfihravku. Pevné drzel mi¢ v rukach, ale po dopadu na zem mi¢ neudrzel a z rukou mu vypadl. Aniz by se
hrac¢ mezitim dostal do autu, tak nad mi¢em znovu ziskal kontrolu. - Posouzeni: Chycend pfihravka.

Priklad IV.: Hra¢ utoku ve vyskoku chytil prihravku a dfiv, nez dopadl| zpét na zem, se jej dotkl hrac obrany, kvili kterému receiver ztratil
kontrolu nad micem a mic spadl na zem. - Posouzeni: Nechycena prihrdvka a penalizace zakdazaného kontaktu. Pfihravka nebyla chycena
(Pravidlo 2-10-3) a k faulu doslo dfiv, nez mi¢ dopadl na zem. ProtoZe viak ke kontaktu doslo aZ poté, co byl dotknut mi¢, nejedna se o
pass interefence.

Pfiklad V.: Hrace dtoku se na pravé strané htisté dotkl obrance dfiv, nez quarterback odhodil mi¢. Pfihravka spadla na zem levé strané hristé.
- Posouzeni: Obrana se dopustila zakazaného kontaktu. Neni podstatné, jestli na daného hrace letél nebo neletél mic.

Priklad VI.: Hra¢ atoku ve vyskoku zpracoval mic a stale ve vyskoku jej posunul dozadu svému spoluhraci. Ten pak s mi¢em ziskal dalsi yardy.
- Posouzeni: Nejde o faul. Prvni hra¢ nenaplnil pravidlo o chycené pfihravce, protoze nedopad| s micem na zem (Pravidlo 2-9-2). Mi¢ byl i
po jeho posunuti pfihravkou dopfedu (od quarterbacka) a pfihravku ve smyslu pravidla chytil az druhy hra¢ (Pravidlo 2-10-3). Poznamka:
Stejné by se postupovalo i v piipadé, Ze by se mice jen dotkl a mi¢ se od néj odrazil dopredu nebo dozadu. Kdyby byl receiver v okamziku
zpracovani prihravky v kontaktu se zemi, $lo by o faul za zakdzanou pfihrdvku dozadu.

€lanek 3. Nechycena pfihravka

Prihravka je nechycenad, chyti-li letici mi¢ hrac¢ ve vyskoku, ale dopadne do autu. O nechycenou pfihravku jde
rovnéz v pripadé, kdy se mi¢, ktery chytajici hra¢ nema pevné pod kontrolou, dotkne zemé.

Po nechycené prihravce dopredu mic nalezi hazejicimu tymu v misté predchoziho rozehrani, které je soucasné
mistem konce akce.

Po nechycené prihrdvce dozadu mi¢ nalezi hazejicimu tymu v misté odhozeni mice, které je soucasné mistem
konce akce.

Clanek 4. Fumble

Spadne-li fumble na zem nebo dotkne-li se fumblu spoluhra¢ fumblujiciho hrace, akce konci a mi¢ nalezi

fumblujicimu tymu v misté, kde runner prisel o drzeni mice, které je soucasné mistem konce akce. Pokud

fumblujici hra¢ nebo souper chyti fumble drive, nez se fumblu dotkne spoluhra¢ fumblujiciho hrace, akce
pokracuje.

P¥iklad I.: 2&M na 13 yardech. Runner pfijde o mi¢ (fumbluje) na 20 yardech a mi¢ dopadne na zem na 16 yardech. - Posouzeni: Konec akce
v okamziku, kdy mi¢ dopadne na zem. Nasleduje 3&M na 20 yardech. Poznamka: 3&M na 20 yardech by nasledovalo i v pripad€, ze by mi¢
na zem dopadl na 24 yardech ($lo by o fumble dopfedu) nebo kdyby fumble chytil spoluhrac¢ fumblujiciho hrace.

Priklad Il.: Zbyvaji méné neZ 2 minuty. Runner schvalné upusti mi¢ na zem s cilem zastavit ¢as tésné predtim, nez mu muze byt strzen flag. -
Posouzeni: Hraci ¢as bude zastaven, protoZe upusténi je posouzeno jako prihravka (pravidlo 2-9-2). Pokud k upusténi dojde za scrimmage
line, nebude penalizovéano (podobné jako spikenuti nebo nechycena prihrdvka. Pokud k upusténi dojde pred scrimmage line, jedna se o
faul (zakdzana prihravka). Hraci ¢as bude spustén na snap.

Clanek 5. Zakazané dotknuti mice

Vsichni hradi v htisti jsou opravnéni chytat prihrdvku nebo se prihravky dotknout nebo ji odbit. Quarterback je
opravnén chytit pfihravku az poté, co se prihravky dotkne jiny hrac.

Hrac utoku, ktery béhem akce dobrovolné vyslapl do autu, se v hristi nebo ve vyskoku nesmi dotknout pfihravky.
Hrac utoku, ktery je do autu vytlacen, je i naddle oprdvnén chytat pfihravku za podminky, Ze se do hfisté ihned
vrati.

PENALIZACE: Ztrata downu na scrimmage line.

Cdst 3. Prihravka dopredu

Clanek 1. Povolena prihravka dopiedu
Utok smi béhem akce hodit jednu prihravku dopredu za podminky, ze ptihravku odhodi za svoji scrimmage line

a v akci dosud nedoslo ke zméné drZeni mice.

P¥iklad I.: 2&M na 3 yardech. Quarterback, ve vlastni endzéné, zahodil (dopfedu) mi¢, aby se vyhnul sacku. - Posouzeni: Nejde o faul, ve flag
fotbalu neplati pravidlo o intentional groundingu. Nasleduje 3&M na 3 yardech.

Pfiklad II.: 2&M na 7 yardech. Quarterback hodil mi¢ vysoko do vzduchu a svou vlastni pfihravku chytil na 10 yardech. - Posouzeni: QB se
dopustil zakdzaného dotknuti mice. QB muZe svou vlastni prihravku chytat az poté, co se mice dotkne jiny hra¢ (Pravidlo 7-2-5). Nasleduje
3&M na 7 yardech.

P¥iklad 1I.: 2&M na 7 yardech. Quarterback hodil pfihrédvku, kterd se odrazila od jiného hraée (obrany nebo Utoku) zpét do quarterbackovych
rukou. - Posouzeni: Nejde o faul, QB mlzZe s mi¢em postupovat (Pravidlo 7-2-5).

Priklad IV.: 2&M na 15 yardech. Quarterback pfi snaze vyhnout se blitzafovi dobéhl na 17 yardd, odkud hodil pfihravku chycenou na 23
yardech. - Posouzeni: QB se dopustil zakazaného béhu a soucasné zakdzané prihravky dopfedu. Obrana si miZe vybrat, kterou penalizaci
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chce pfijmout a co ma nasledovat. Bud' pfijme zakazany béh a nasledovat bude 2&M na 10 yardech (5 yardd ze scrimmage line), nebo
pFijme zakazanou pfihrdvku dopfedu a nasledovat bude 3&M na 12 yardech (5 yardd z mista faulu (odhozeni) a ztrata downu).

Clanek 2. Zakazana prihravka dopfedu

Tyto prihravky dopredu jsou zakazané:

a. Prihravka dopredu hozena hracem, ktery je v okamziku odhozeni pred scrimmage line.

b. Pfihravka dopredu hozend poté, co runner prebéhl scrimmage line.

c. Druha prihravka dopredu v dané akci.

d. Pfihravka dopredu hozena po zméné drzeni mice.

PENALIZACE: 5 yardd, penalizovano z mista faulu. Dopusti-li se faulu Gtok pred zménou drzeni mice, je soucasti
penalizace i ztrata downu.

Clanek 3. Pass Interference

Pravidlo o pass interference plati pouze béhem hazeci akce, a to do okamziku, kdy je prihravka dotknuta nebo
nechycend. Nutnou podminkou pass interference je kontakt mezi hraci.

Pass interference je kontakt, ktery omezuje soupere, zatimco mic leti. Je na hracich obrany, aby se vyhybali
souperim.

Pokud se hracéi obou tymu snazi soucasné dostat k mici, tak nejde o pass interference. Dostanim se k mici se
pfitom nerozumi jen snaha mic chytit, ale i pokus o odbiti nebo dotknuti se mice. Opravnéni hraci obou tymu
maji stejnd prava dostat se k mici, nicméné je na hraci v méné vyhodné pozici, aby se vyhnul soupefi.
PENALIZACE: 10 yardU, penalizovano z basic spotu. Dopusti-li se faulu Gtok, je soucasti penalizace i ztrata downu.
Dopusti-li se faulu obrana, je soucasti penalizace i automaticky prvni down.

Poznamka: Kontakt pfi hazeci akci pfed odhozenim mice nebo pokud pfihravka nepreleti scrimmage line, je faul
(zakazany kontakt).
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Pravidlo 8. Skorovani

Cdst 1. Body za skorovaci akce

Clanek 1. Skérovaci akce

Za tyto skorovaci akce ziskaji tymy uvedeny pocet bodi:
Touchdown: 6 bodd.

Uspégné touchdownové potvrzeni z 5 yardd: 1 bod.
Uspésné touchdownové potvrzeni z 10 yardd: 2 body.
Touchdownové potvrzeni obranou: 2 body.

Safety: 2 body pro soupefre.

Safety pfi touchdownovém potvrzeni: 1 bod pro soupere.

Cdst 2. Touchdown

Clanek 1. Moznosti dosazeni

Hrac skdruje touchdown, pokud:

a. Micem ve svém drZeni protne polorovinu vymezenou souperovu goalline.
b. Chyti pfihravku v souperové endzdné.

Cdst 3. Touchdownové potvrzeni

Clanek 1. Moznosti dosazeni
Pro Uspésné touchdownové potvrzeni plati stejné podminky jako pro touchdown, resp. pro safety.

Clanek 2. Provedeni

Touchdownové potvrzeni je zvlastni akce, béhem které maji oba tymy moznost skérovat 1 nebo 2 body.

a. Rozehravd tym, ktery v predeslé akci skéroval touchdown. Touchdownové potvrzeni nasleduje i po
touchdownu, béhem kterého vyprsel hraci ¢as. Rozehravajici tym musi prfed ready for play urdit, zdali chce
potvrzovat za 1 nebo za 2 body.

b. Touchdownové potvrzeni zacina signalem ready for play.

c. Touchdownové potvrzeni se rozehrava snapem zprostfedka Syardové (pti potvrzeni za 1 bod) nebo 10yardové
(pFi potvrzeni za 2 body) ¢ary soupere (tymu, ktery v pfedeslé akci neskéroval touchdown).

d. Touchdownové potvrzeni kon¢i v okamziku, kdy jeden z tym( skoruje nebo je akce ukoncena dle pravidla.

e. Vysledkem penalizace faulu mohou byt bud opakovéani touchdownového potvrzeni, nebo vyusténi ve skorovaci
akci, nebo ukonceni touchdownového potvrzeni. Pokud se touchdownové potvrzeni po penalizaci faulu opakuje,
tak i nadale plati pGvodni rozhodnuti rozehravajiciho tymu, zdali jde o potvrzeni za 1 nebo za 2 body a toto

rozhodnuti nelze zménit.

PFiklad I.: P¥i touchdownovém potvrzeniza 1 bod se ttok dopustil faulu a potvrzeni se ma opakovat z 10 yardd. - Posouzeni: Utok méize hazet
i bézet. Uspééné potvrzeni by bylo za 1 bod.

PFiklad I1.: P¥i touchdownovém potvrzeni za 1 bod se obrana dopustila faulu a potvrzeni se ma opakovat z 2.5 yardu. - Posouzeni: Utok musi
zahrét hazeci akci. Uspééné potvrzeni by bylo za 1 bod.

Priklad II.: Pfi touchdownovém potvrzeni za 2 body se obrana dopustila faulu a potvrzeni se ma opakovat ze 5 yardt. - Posouzeni: Utok musi
zahrét hazeci akci. Uspéné potvrzeni by bylo za 2 body.

Pfiklad IV.: BEhem touchdownového potvrzeni se runner dopustil branéni flagu na 3 yardech a poté skéroval. - Posouzeni: Potvrzeni neni
Uspésné, penalizace za branéni flagu zahrnuje ztratu downu. Konec potvrzeni.

Clanek 3. Nasledujici akce

Po touchdownovém potvrzeni rozehrava souper (tym, ktery pred touchdownovym potvrzeni neskodroval
touchdown) ze své 5yardové cary.

Cdst 4. Safety

Clanek 1. Moznosti dosazeni
Safety nastane, pokud
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a. Akce (vyjma nechycené prihravky odhozené v hraci plose nebo fumblu, ktery nastal v hraci plose) skon¢i na
nebo za goalline a tym branici tuto goalline zavinil, Ze se tam dle pravidla dostal mic.

b. Pfijata penalizace faulu znamena, Ze nasledujici akce by se rozehravala z goal line faulujiciho tymu nebo z jeho
endzony.

je faul penalizovan z mista faulu

pokud je incerception chycen

Clanek 2. Nasledujici akce
Po safety rozehrdva tym, ktery si pfipsal body (tym, ktery nezavinil safety), ze své Syardové Cary.

Cast 5. Touchback

Clanek 1. Moznosti dosazeni

Touchback nastane, pokud

a. Akce (vyjma nechycené prihravky odhozené v hraci plose nebo fumblu, ktery nastal v hraci plose) skon¢i na
nebo za goalline a tym Utocici smérem k této goalline zavinil, Ze se tam dle pravidla dostal mic.

b. Obréance chyti interception mezi svoji 5yardovou ¢arou a svoji goalline a setrvacnosti pohybu se dostane do
svoji endzény. Akce poté v této endzéné skonci, aniz by mi¢ endzénu opustil.

Clanek 2. Nasledujici akce
Po touchbacku rozehrava tym, v jehoz endzéné skoncila predchozi akce, ze své Syardové Cary.
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Pravidlo 9. Fauly

Cdst 1. Kontaktni fauly

Clanek 1. Zakazany kontakt

a. Je zakdzéno dotykat se schvalné soupere nebo rozhod¢iho.

b. Je zakdzano stoupat, Slapat nebo skdkat na jiného hrace.

c. Je zakazano drzet nebo chytit jiného hrace.

d. Nepohybuijici se hraci maji prednost mista a soupefi se jim musi vyhybat.
e. Runner nema prednost pohybu a nevyhnutim se soupefi se dopusti faulu.
f. Dokud Ize béhem akce prihrat dopfedu, maji hraci utoku prednost pohybu a hraci obrany se jim musi vyhybat.
Vsichni hracdi maji pravo dostat se k letici prihravce dopredu, nicméné nesmi se dopustit vrazeni do soupere.

se postavil

piimo

mezi sebou

nebo obou
forward progress,

g. Opravnéni blitzafi maji prdvo pohybu a hraci dtoku se musi vyhnout kontaktu. Poznamka: | bez kontaktu se
hraci itoku mohou dopustit blokovani.

PENALIZACE: 10 yardl, penalizovdno z basic spotu. Dopusti-li se faulu obrana, je soucasti penalizace i
automaticky prvni down.

ktery po snapu zUstal stat
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Priklad XI.: BlitzaF se zastavil pfed quarterbackem poté, co QB odhodil mi¢ a rukama se dotkl jeho boku. - Posouzeni: Takova dotek neni faul,
nema na nic vliv.

P¥iklad XII.: Blitzaf se zastavil pfed quarterbackem poté, co QB odhodil mi¢ a rukama stréil do jeho bok(. QB musel udélat 2 kroky, aby udrzel
rovnovéhu. - Posouzeni: Obrana se dopustila zakazaného kontaktu.

Priklad XIII.: Blitzat se zastavil pred quarterbackem, ktery s nim v pfirozeném hazecim pohybu poté (nakroc¢enim nohy) srazil. - Posouzeni:
Nejde o faul, oba hradi stoji a maji prednost mista ve smyslu pravidla 2-13-1.

Pfiklad XIV.: Blitzaf pred quaterbackem odhazujicim mi¢ vyskodil do vysky. QB po odhozeni udélal 3 kroky dopredu a srazil se s blitzafem. -
Posouzeni: Utok se dopustil zakdzaného kontaktu, blitzaf ma prednost mista i pfi vyskoku. Kdyby se viak blitzaF setrvaénosti ve vyskoku
pohyboval dopfedu, byl by vinikem srazky on.

Priklad XV.: Blitzaf pred quaterbackem skocil smérem ke QB a pokusil se zblokovat mi¢. Mice se dotkl dfiv, nez mi¢ opustil quarterbackovu
roku nebo se dotkl paze po odhozeni mice. - Posouzeni: Obrana se dopustila vrazeni do soupefe (Pravidlo 9-1-2).

Clanek 2. Vrazeni do soupere

a. Ani s prednosti pohybu neni dovoleno vrazet do soupere a vyhledavat kontakt.

b. Je zakdzano vyrazit mi¢ z drzeni soupere nebo mic¢ soupefi brat.

PENALIZACE: 10 yardl, penalizovano z basic spotu. Dopusti-li se faulu obrana, je soucasti penalizace i
automaticky prvni down.

Clanek 3. Prekazeni

Nahradnici nebo trenéfi nesmi béhem zapasu zadnym zplisobem prekazet hraélim, rozhod¢im nebo mici.
PENALIZACE: 10 yardl, penalizovano z basic spotu. Dopusti-li se faulu obrana, je soucasti penalizace i
automaticky prvni down.

Cdst 2. Nekontaktni fauly

Clanek 1. Nesportovni chovani

a. Jde o nesportovni chovani, pokud ¢len tymu pouzije vyrazy, gesta nebo postoje, které nékoho urazi, ponizuji,
provokuji, jsou vulgarni nebo vyhrozujici.

b. Nesportovniho chovani se dopusti hraé, ktery po skonceni akce nepreda mic¢ rozhodcimu, pfipadné jej
neodnese na misto dalSiho rozehrani, pfipadné jej nenechd na misté skoncéeni akce.

c. Nesportovniho chovani se dopusti hrac, ktery po strzeni flagu nepreda flag soupefi, pfipadné jej nenecha na
misté strzeni. Hraci by ve vzdjemném respektu méli davat prednost predani flagu zpét soupefi.

PENALIZACE: 10 yardd, penalizovano z mista konce akce. Penalizovano jako faul v prerusené hre.

Priklad I.: Quarterback hodil interception, ktery obrance vratil pro snadny touchdown. NeZ prebéhl goal line, tak slovné nebo gesty urazel
quarterbacka. - Posouzeni: Nesportovni chovani, ale touchdown plati. Penalizace bude odméfena ztouchdownového potvrzeni,
nésledovat tedy bude touchdownové potvrzeni za 1 bod z 15 yardd nebo za 2 body z 20 yardu.

Clanek 2. Nesportovni jednani

a. Je zakazano blokovat soupere.

PENALIZACE: 5 yardU, penalizovano z basic spotu.

b. Runner se nesmi predklonit nebo vyskocit.

PENALIZACE: 5 yardd, penalizovano z mista faulu. Dopusti-li se faulu Gtok pred zménou drzeni mice, je souéasti
penalizace i ztrata downu.

¢. Runner si nesmi branit flag.

PENALIZACE: 5 yardu, penalizovano z mista faulu. Dopusti-li se faulu Utok pred zménou drzeni mice, je soucasti
penalizace i ztrata downu.

d. Strhnout flag je povoleno pouze runnerovi nebo hraci, ktery predstird, Ze je runner.

PENALIZACE: 5 yardU, penalizovano z basic spotu.

e. Je zakdzano zamérné kopnout do prihravky nebo fumblu. Status mice se timto neméni.

PENALIZACE: 5 yard(, penalizovano z basic spotu.

f. Je zakdzdno hrat v 6 nebo vice hracich.

PENALIZACE: 5 yard(, penalizovano z basic spotu. Mistem faulu je scrimmage line.

g. Trenéfi a ndhradnici nesmi béhem akce opustit tymovou zénu.

PENALIZACE: 5 yard(, penalizovano ze scrimmage line. Mistem faulu je scrimmage line.

h. Je zakdzano hrat se zakazanou vystroji, bez povinné vystroje nebo s krvacejicim zranénim. Takovi hraci musi
hristé opustit okamzité poté, co je k tomu vyzve rozhoddi.

PENALIZACE: 5 yardl, pokud tym jiz nema tymovy timeout. Jinak odebrani tymového timeoutu tymu, ktery se
provinil.
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Pfiklad I.: Runner okolo sebe maval rukama. Obrance, ktery se pokousel strhnout flag, sice netrefil, ale obranci se strzeni flagu nepovedlo. -
Posouzeni: Utok se dopustil branéni flagu. K tomu, aby byla obrana znevyhodnénd, neni kontakt mezi hragi nezbytny. | ruka (nebo mi¢)
pred flagem predstavuje ztizeni strzeni flagu.

Pfiklad Il.: Runner okolo sebe maval rukama. Daleko stojici obrance se zoufalym skokem pokusil runnerovi strhnout flag. Ke kontaktu mezi
hraci pfitom nedoslo a obrénce pfi svém skoku nemé Zadnou $anci flag strhnout. - Posouzeni: Nejde o faul. Aby to byl faul, tak by to
nécemu muselo redlné branit. Obranclv skok nenf faul.

PFiklad II1.: Runner béZel p¥imo k obrénci a piedklonil se. - Posouzeni: Utok se dopustil faulu (pfedklonu, pravidlo 2-12-2). Obrénce se musi
vyhybat hlavé a télu runnera a takovy pohyb runnera obranci jeho role ztézuje, at uz dojde nebo nedojde ke kontaktu.

PFiklad IV.: Runner bé&Zel pfimo k obranci a ve snaze ziskat vice yardd natdhl ruku s mi¢em. - Posouzeni: Utok se dopustil branéni flagu.
Obréance se musi vyhybat mici v drZeni hrace takovy pohyb runnera obrénci jeho role ztéZuje, at uz dojde nebo nedojde ke kontaktu.

P¥iklad V.: Runner bezel pfed obrancem a ve snaze ziskat vice yardd natdhl pfed dostizenim ruku s mi¢em. - Posouzeni: Nejde o faul. Protoze
flag byl strzen zezadu, tak takovy pohyb runnera nijak obrance neovlivnil.

Priklad VI.: Runner se pokusil vyhnout strzeni flagu otockou. Pfi otocce loktem trefil soupere. - Posouzeni: Runner se dopustil zakdzaného
kontaktu. Otocka sama o sobé zakazana neni, nicméné soucasné c¢ini runnera odpovédného za kontakt mezi hraci. Poznamka: Pokud by
runner proved| podiep, posoudila by se situace stejné.

Pfiklad VII.: Runner se pokusil vyhnout strzeni flagu podfepem. Mél pfitom mi¢ pfed sebou v obou rukach s lokty do stran. Obrance se ohnul,
aby dosahl na flag, ale trefil runnerovi pazi, ktery byla diky podiepu pred flagem. - Posouzeni: Runner se dopustil branéni flagu. Podrep!
sam o sobé faulem neni, nicméné soucasné ¢ini runnera odpovédného za zastinéni flagu.

Priklad VIII.: Runner se zastavil a pfi oto¢ce uskocil do strany pfi snaze vyhnout se strZzeni flagu. - Posouzeni: Vyskok. Otocka sama o sobé
faulem neni, nicméné soucasné s vyskokem, at uz v jakémkoliv sméru, se o faul jedna.

Pfiklad IX.: Runner bézel podél sideline a mitil k pylonu endzdny. Obrance se jej pokusil bez kontaktu pozi¢né vytlacit do autu, aniz by se pfi
tom pokusil o strzenin flagu. Runner skocil plavmo do endzény, a ackoliv pfedtim doslo ke kontaktu s obrancem, tak zvladl dotknout se
micem pylonu dfiv, nez skondil v autu. - Posouzeni: Touchdown, ale soucasné i zakdzany kontakt, kterého se dopustil runner. Vyskoku nebo
pfedklonu se runner nedopustil, nebot se obrance nesnazil strhnout flag, nicméné runner byl zodpovédny za kontakt. Pozndmka: Kdyby
se obrance pokusil o strzeni flagu, dopustil by se runner i vyskoku. Obrana by si pak mohla vybrat mezi penalizaci vyskoku (se ztratou
downu) nebo zakdzaného kontaktu.

Priklad X.: Blitzar strhl quarterbackovi flag tésné poté, co QB odhodil mi¢. Flag si nechal v ruce a bézel pronasledovat receivera. - Posouzeni:
Takové strzeni flagu neni faul, protoZe obrana ma pravo pokusit se o sack. Blitzaf se vSak dopustil nesportovniho chovani, protoze flag
nevratil soupefi ani jej nenechal na misté strzeni driv, nez odbéhl smérem k receiverim.

Priklad XI.: Blitzai pokracoval v béhu ke quarterbackovi i poté, co QB prihrdl mi¢ dozadu spoluhraci a nasledné mu strhl flag. - Posouzeni:
Obrana se dopustila zakdzaného strzeni flagu. Blitzai quarterbacka pripravil o moznost bézet s micem béhem akce v pfipadé, Ze by se
k nému mi¢ béhem akce vratil. Pozndmka: Pokud by pfihravka preletéla scrimmage line, nebylo by jiz mozné, aby se quarterback dostal
dovolenym zplGsobem k mici, a tudiz by se o zakazané strzeni flagu nejednalo. Mohlo by v3ak jit o nesportovni chovéni, pokud by pozdni
strzeni flagu bylo vyhodnoceno jako provokaze blitzare.

Priklad XII.: Obrance strhl receiverovi flag presné v okamziku, kdy se receiver dotkl mice. Receiverovi ale mic vypadl a pfihravku chytil az na
druhy pokus. - Posouzeni: Nejde o faul. Obrance nemusi nutné vyckavat, aZ se receiverovi podafi ptihravku chytit a maze flag strhnout,
jako by receiver mi¢ chytil hned. Poznamka: Receiver v takovém pripadé nemuze po chyceni prihravky s micem dale béZet, protoze prisel
o flag (Pravidlo 4-1-2-g) a akce konciv misté chyceni. Pokud by obrance receiverovi flag strhnul pfilis brzy (dfiv, nez se receiver dotkl mice),
tak receiver s mi¢em také nemuze béZet, také kon¢i akce, ale obrana bude penalizovana za zakazané strzeni flagu.

Cast 3. StFiddni

Clanek 1. Prabéh stiidani

a. Utok mize v preru$ené hie vyst¥idat jakykoliv pocet hracil. Poté, co se snapper dotkne mice, tak jiz Gtok stiidat
nesmi.

b. Obrana muZe v prerusené hre vysttidat jakykoliv pocet hracu.

PENALIZACE: 5 yardU, penalizovano ze scrimmage line. Hra z(stava prerusena.

c. Je zakdzano predstirat stfidani a tim zmast soupere. Je zakazano zneuzit stfidani nebo taktiku se zapojenim
nahradnikd ke zmateni soupere

PENALIZACE: 10 yardU, penalizovéno ze scrimmage line. Hra zUstava prerusena.

Pfiklad I.: Mi¢ byl ready a utok byl v dovolené formaci, kdyzZ hra¢ obvykle hrajici jako quarterback vySel smérem k sideline a zacal néco fesit
se svym trenérem. Zastavil se jeSté v hraci plose, ¢elem k sideline. Snapper poté uchopil mi¢ a rozehral na hrace obvykle hrajiciho running
backa. Ten hodil dovolenou pfihravku dopfedu na hrace u sideline, ktery poté dobéhl do endzény. - Posouzeni: Hra z(stava pferusena,
zakazané stfidani. Nefér taktika spojena se stridanim. Penalizovano 10 yardy z mista predchoziho rozehrani, down se opakuje. Jakmile hra¢
vyrazi smérem k sideline, je ze strany obrany ocekdvatelné, Ze se jedna o stridani a nebude rozehrédno. Poznamka: Pokud by dal hrac jasné
najevo, Ze stfidani bylo ukonc¢eno (zaujmutim pozice receivera stojiciho jednu sekundu v klidu), tak by o faul neslo. O faul by neslo ani
v pfipadé, kdyby celd akce probéhla az poté, co by snapper uchopil mi¢, nebot po uchopeni mite snapperem jiz stfidani neni povolen
(pravidlo 7-1-3-a). V takovém pfipadé by obrana stfidani oéekavat nemohla.
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Pravidlo 10. Penalizace faulu

Cdst 1. ZdvazZnd poruseni pravidel

Clanek 1. Surové fauly a hrubé nesportovni chovani

Surovy faul je takovy faul, ktery ohroZuje soupete a miZze mu zpUsobit zranéni. Surovy faul vede k vylouceni.
Trenér nebo hrac, ktery se v jednom zapase dopusti dvakrat nesportovniho chovani, bude vyloucen.
Vylouceny hrac nebo trenér musi tymovou zénu a musi zUstat v misté, kam neni ze hfisté vidét.

Clanek 2. Nefér taktika

V pfipadé, Ze tym odmitne pokracovat v zapase, opakované se dopousti faull trestanych palenim vzdalenosti
nebo se dopusti zjevné hrubé nesportovniho jednani nepokrytého konkrétnim pravidlem, mize referee ucinit
jakékoliv opatreni, které v dané situaci shleda adekvatnim.

Referee mlze postupovat jako pfi faulu, maze vyloudit hrace nebo trenéra, mlze pfiznat body za skdrovaci akci,
pfipadné muze i pferusit nebo ukondit zapas.

Cdst 2. Provedeni penalizace

Clanek 1. Kdy a jak je penalizace provedena

a. Penalizace je provedena, jakmile je pfijata, odmitnuta nebo zrusena.

b. Jakakoliv penalizace muze byt kapitdnem nebo trenérem tymu, ktery se neprovinil, odmitnuta, vylouceni hrace
vSak odmitnout nelze.

c. Po faulu musi byt nejprve dokoncena penalizace faulu, az poté mlze dat referee signél ready for play platny
pro nasledujici akci.

d. O vysvétleni pravidel mohou Zadat pouze kapitani nebo trenéfi.

Clanek 2. Sou¢asné se snapem
Faul, ktery nastal v okamziku snapu, se posuzuje stejné, jako by nastal béhem dané akce (daného downu).
Mistem faulu je scrimmage line.

Clanek 3. Vice fault jednoho tymu béhem akce
Dopusti-li se tym béhem akce 2 nebo vice faulll, vysvétli referee mozné penalizace kapitanovi nebo trenérovi
tymu, ktery se neprovinil. Ten poté zvoli, ktera jedna z moznych penalizaci ma byt provedena.

Clanek 4. Vzajemné se rusici fauly

Dopusti-li se fauld béhem akce oba tymy, tak se fauly vzajemné rusi a down se opakuje.

Vyjimky:

1. Tym, ktery ma na konci akce, béhem které doslo ke zméné drzeni mice, mic v drzeni a nefauloval pred posledni

zménou drZeni mice, miZe vzajemné vyruseni faulll (a opakovani downu) odmitnout a ponechat si mic.

V takovém pfripadé bude penalizovan pouze tento tym za svij faul béhem akce po posledni zméné drzeni mice.

2. Fauly, které nastanou béhem akce, avsak jsou dle pravidla posuzované jako fauly po akci, se vzajemné nerusi

s ostatnimi fauly a jsou vyfizené v poradi, v jakém nastaly.

Pfiklad I.: 2&M na 7 yardech. Prihravka byla chycend nebo interceptnuta na 15 yardech. Pfed chycenim blokoval snapper blitzafe na 10
yardech a obrance se dotkl receivera na 20 yardech. - Posouzeni: Vzajemné se rusici fauly, opakuje se down.

Pfiklad Il.: 2&M na 7 yardech. Ptihravka byla interceptnuta na 15 yardech a return byl nasledné zastaven na 6 yardech. Pfed chycenim blokoval
snapper blitzafe na 10 yardech a béhem returnu blokoval blitzaf snappera na 12 yardech. - Posouzeni: Obrana mudze vzdjemné vyruseni
down( odmitnout (pravidlo 10-2-4, vyjimka 1) a po odméfeni vlastniho faulu si ponechat mi¢. Basic spot je v misté blitzafova faulu,
nasleduje 1&G pro B na 17 yardech.

Pfiklad Ill.: 2&M na 7 yardech. Prihravka byla interceptnuta na 15 yardech a return byl nasledné zastaven na 6 yardech. Pfed chycenim se
obrance dotkl receivera na 10 yardech a béhem returnu snapper chytil (dopustil se zakdzaného kontaktu) runnera na 12 yardech. -
Posouzeni: Vzajemné se rusici fauly, opakuje se down.

Pfiklad IV.: 3&M na 23 yardech. Runner branil strzeni faulu na 17 yardech obrany. Obrance si jej proto chytil, aby mohl flagy strhnout, coz se
mu nakonec povedlo na 12 yardech. Trenér tymu A chtél odmitnout faul tymu B (tzn. odmital vzajemné zruseni fauld) a pozadal pouze o
penalizaci za faul Utoku, ¢imz by Utok ziskal prvni down. - Posouzeni: Vzdjemné se rusici fauly, opakuje se down. Rusi se fauly, nikoliv
penalizace. Trenér nedostane moZnost odmitnout penalizaci.

Clanek 5. Fauly po akci
Penalizace faulll po akci se vyfizuji oddélené a v poradi, v jakém nastaly.
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Clanek 6. Fauly o piestavkach
Penalizace za fauly, ke kterym doslo mezi polocasy nebo mezi koncem druhého polocasu a prodlouzeni nebo
mezi jednotlivymi ¢astmi prodlouZeni, se odméruji z mista zacatku drivu ndsledujiciho po prestavce.

Cdst 3. Postup pfi penalizaci

€lanek 1. Basic spot

Basic spot je na scrimmage line.

Vyjimky:

1. Pri faulech utoku, které nastanou za scrimmage line, je basic spot v misté faulu.

2. Pri faulech obrany, které nastanou béhem akce, ktera skonci z pohledu Gtoku pfed scrimmage line (tzn. Gtok
se posune dopredu), je basic spot v misté konce akce.

3. Pfi faulech, které nastanou po zméné drZzeni mice, je basic spot v misté konce akce. Vyjimka: Pfi faulech, které
nastanou po posledni zméné drzeni micCe, dopusti se jich tym v drzeni mice a dopusti se jich za mistem konce
akce, je basic spor v misté faulu.
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Mic zlstane Gtoku

Clanek 2. Postup

Fauly béhem akce jsou penalizované z mista predchoziho rozehrani, neni-li uvedeno konkrétné jinak.

Fauly po akci jsou penalizované z mista nésledujiciho rozehrani.

Fauly obou tymu po akci se vzajemné rusi a predchozi down se podita.

Pro fauly béhem nebo po touchdownu nebo touchdownovém potvrzeni plati:

1. Fauly tymu béhem akce, ve které tento tym dostal touchdown, s 10yardovou penalizaci jsou penalizované pfi
touchdownovém potvrzeni. Ostatni fauly jsou odmitnuty dle pravidla.

2. Fauly mezi touchdownem a ready for play pfed touchdownovym potvrzenim jsou penalizované pfi
touchdownovém potvrzeni.

3. Fauly tymu béhem akce, ve které souper Uspésné potvrdil touchdown, s 10yardovou penalizaci jsou
penalizované z mista nasledujiciho rozehrani. Ostatni fauly jsou odmitnuty dle pravidla.

4. Fauly po touchdownovém potvrzeni jsou penalizované z mista nasledujiciho rozehrani.
Hra z(stava prerusena.

bude provedena z mista
faulu a vrati tedy.

(pravidlo 10-3-2-1)

(za 1 bod)

Priklad VI.: Touchdownové potvrzeni z 5 yardi. Prihravka je chycena v endzéné. Utok se b&hem akce dopustil v endzéné zakazaného
kontaktu. - Posouzeni: Potvrzeni neni Uspésné, penalizace bude provedena a potvrzeni (za 1 bod) se bude opakovat z 15 yardi. Pozndmka:
Pokud by se utok dopustil pass interference (se ztrdtou downu), potvrzeni by nebylo Uspésné a neopakovalo by se. Penalizace nebude
provedena pfi nasledujicim snapu, nasledovat bude 1&5 na 5 yardech.

Rovnéz plati

Nasledovat bude 1bodové potvrzeni pro tym 1 z 15 yardu.

Clanek 3. Polovina vzdalenosti
Zadna yardova penalizace, véetné penalizaci pfi touchdownovém potvrzeni, nemGze byt del$i neZ polovina

vzddlenosti mezi mistem penalizace a goal line faulujiciho tymu.
Hra z(stava prerusena.

’ v

2vlastni cast. Principy penalizace

Strucny prehled pro pochopeni pravidel tykajicich se penalizace.
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Fauly pred snapem znamenaji, Ze hra zUstava prerusena a fauly jsou penalizované ze scrimmage line.
Zakazany snap, zdrZovdni hry, postaveni utoku pred scrimmage line, false start, offside, ruseni utoku,
zakdzané vyzaddni si prednosti pohybu blitzarem, zakdzané stridani.

Proceduralni fauly se penalizuji ze scrimmage line.
Vcasné neodhozeni prihrdavky, zakdzané dotknuti se mice, zakdzany motion, nezahrdni hdzeci akce
v bezbéhové zoné, offside, zakdzany béh, zakdzany blitz, nesetrvani v tymové zéné.

Fauly, kterych se mGze dopustit pouze runner, se penalizuji z mista faull a soucasti penalizace je i ztrata downu.
Zakdzand pfihravka (dopredu i dozadu), predklon, vyskok, branéni flagu.

Zakdazany kop ukoncuje akci a faul je penalizovan jako faul po akci.

Fauly béhem akce se penalizuji z basic spotu.
Zakdzand preddvka, blokovadni, zakdzané strZeni flagu, zamérné kopnuti do pfihrdvky, pass interference,
zakdzany kontakt, vraZeni do soupere, prekdZeni, hrani v 6 a vice hrdcich, nesportovni chovani.
Pti faulech utoku je basic spot je na scrimmage line nebo v misté faulu, to podle toho, co je z pohledu
utoku vice vzadu (co je pro utok horsi).
Pti faulech obrany je basic spot je na scrimmage line nebo v misté konce akce, to podle toho, co je
z pohledu utoku vice vpredu (co je pro utok lepsi).

Nesportovni chovani jsou penalizovana jako fauly po akci.

Fauly obou tym0{ béhem akce se vzajemné rusi a down se opakuje.
Vyjimka: Tym, ktery ma jako posledni mi¢ v drZeni, mlZe opakovani downu odmitnout a nechat si mic,
za predpokladu, Ze pfedtim, neZ ziskal mic, nefauloval. V takovém pfipadé bude penalizovan pouze faul
tohoto tymu.

Fauly po zméné drzeni mice se posuzuji podobné jako fauly béhem akce. Pfi faulech tymu v drZzeni mice se takové

fauly penalizuji z mista konce akce nebo z mista faulu, to podle toho, co je z pohledu tohoto tymu vice vzadu (co

je pro néj horsi). Fauly druhého tymu se penalizuji z mista konce akce.
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Pravidlo 11. Rozhodci

Cdst 1. Obecné

Clanek 1. Pisobnost rozhodg¢ich
Plsobnost rozhodcich zacina losem a kondi signalem, kterym referee ukondi zapas.

Clanek 2. Poéet rozhodéich
Zapas ridi sestava 2 (Ra FJ), 3 (R, FJ a LM) nebo 4 (R, FJ, LM and SJ) rozhodcich.

Clanek 3. Ukoly

a. Rozhod¢i maji Ukoly rozdélené podle Manudlu IFAF pro rozhoddi flag fotbalu, nicméné kazdy z nich maze
posuzovat jakoukoliv zaleZitost, kterou v danou chvili uzna za vhodnou, a jednotlivi rozhod¢i si nejsou vzajemné
nadrazeni.

b. Rozhoddi jsou obleceni a vybaveni v souladu s Manualem IFAF pro rozhoddi flag fotbalu.

Cdst 2. Referee (R)

Clanek 1. Pozice
Pred akci se referee stavi za hrace utoku, ¢astecné stranou (na stranu, kde stoji FJ).
V sestavé 2 rozhodcich pfebird referee pozici LM.

Clanek 2. Ukoly

a. Referee ma nejvyssi kontrolu a dohled nad zdpasem. S konecnou platnosti rozhoduje o pfipisovani bodu za
skérovaci akce a jeho rozhodnuti tykajici se zapasu jsou konecna.

b. Referee pred zdpasem musi zkontrolovat hristé a nahlasit veskeré nesrovnalosti poradateli a ostatnim
rozhod¢im.

c. Referee ma v plisobnosti dohled na hraéskou vystroj.

d. Refefee dava signal ready for play, dava pokyny tykajici se game clocku, méri play clock, sleduje pocet
tymovych timeoutd, prirkava prvni downy a vyhlasuje penalizace.

e. Referee informuje oba trenéry o vyloucenych ¢lenech tymd.

f. Referee pocita hrace utoku.

g. Po rozehrani ma referee odpovédnost za déni v okoli mice za scrimmage line. Referee ma zodpovédnost za
déni okolo quarterbacka.

Cdst 3. Linesman (LM)

Clanek 1. Pozice
Pted akci se linesman stavi na scrimmage line na sideline, na které je ukazatel downd.

Clanek 2. Ukoly

a. Linesman ma na starost ukazatel downd.

b. Linesman pocita hrace utoku a hlida ¢islo downu.

c. Linesman ma odpovédnost za scrimmage line a za svoji sideline.

d. Linesman ma odpovédnost za déni v okoli mice, jakmile mi¢ prejde pres scrimmage line na jeho strané hristé.
Linesman hlida forward progress na svoji strané hristé.

Cdst 4. Field judge (FJ)

Clanek 1. Pozice
Pted akci se field judge stavi 7 yardd od scrimmage line na stranu obrany, na sideline naproti ukazatele downd.

Clanek 2. Ukoly
a. V sestavé dvou nebo tfi rozhodcich méfi field judge hraci Cas.
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b. Field judge pocita hrace obrany.

c. Field judge ma odpovédnost za svoji sideline.

d. Field judge ma odpovédnost za déni v okoli mice, jakmile mi¢ prejde pres scrimmage line na jeho strané hristé.
Field judge hlida forward progress na svoji strané hristé.

Cdst 5. Side judge (SJ)

Clanek 1. Pozice
Pred akci se side judge stavi 7 nebo vice yardli od scrimmage line na stranu obrany, na sideline, na které je
ukazatel down.

Clanek 2. Ukoly

a. Side judge méfi hraci Cas.

b. Side judge pocitad hrace obrany.

c. Side judge ma odpovédnost za receivery pfi dlouhych prihrdvkach a ma odpovédnost za déni ve svém okoli.
Side judge hlida forward progress pfi dlouhych akcich.
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Prehled penalizaci

Vpravo jsou ve sloupcich informace o signdlu rozhodcich, odkaz na pravidlo (pravidlo-¢ast-¢lanek) a misto, odkud
se odmérfuje penalizace (BS: basic spot, SL: scrimmage line, MF: misto faulu, KA: misto konce akce).

Automaticky prvni down (APD)

Pass interference obrany [rovNéZ 10 yardl] .....c..ceccueeveieiiuieecieeeciee et eeaeee e 33 7-3-3  BS
Zakazany kontakt obrany [rovnéz 10 yardl] ......c.ccceceeeeieeecvieecieeccee et eere e ae e enaee 38 9-1-1 BS
Vrazeni do soupere obrany [FOVNEZ 10 yardl] ......cccveeeeereiiveeeiireeeirreeereeeireeesreeeereeensneeennns 38 9-1-2 BS
Prekazeni obrany [rovneZ 10 yardul] ...c.ccccveeeireeeieieiieeerreecereeeerreecctaeeereeenreesreesbreeeaneeens 38 9-1-3 BS

Ztrata downu

Neodhozeni prihravky (nezbaveni s€ MiCe) ....cccevvieiieeiiieecie e 21 7-1-3  SL
Zakazana prihravka dozadu [rovnéZ ztrata 5 yardl] .....cccceeeeveeeciee e, 35 7-2-1  MF
Zak3zané dotkNUET MICE ..cc.eiiriiieie e st 9 7-2-4  SL
Zakazana prihravka dopredu [rovnéz ztrdta 5 yardl] ......cccoeeeevieeicieesie e e 35 7-3-2 MF
Pass interference Gtoku [rovnéZ ztrdta 10 yardl] .....cccceceeeiiieeeiieeciee e 33 7-3-3  BS
Vyskok nebo predklon [rovnéz ztrdta 5 yardl] ......ccceccveeeceeeeeiiie e 51 9-2-2 MF
Branéni flagu [rovn@Z ztrdta 5 yardll] ......ececeeeiieeiiie et e 52 9-2-2 MF

Ztrata 5 yardu

ZAKAZANY KOP 1eiiiiiieeeeciiiee ettt scee e e et ae e e ete e e e e e a e e e e e eatbeeaae e et rbaeeeenrteeeennraaeeeanraaaeeeens 19 6-1-1 KA
Rozehrani pred ready fOr Play ...ttt s er sttt s s e e e eaaeesnaes 19 7-1-1 KA
e [ 201V 1oV o1 o VSRS 21 7-1-1 KA
ZAKAZANY SNAP nvvvreeeeiiirreeeeeiteeeeeestteeeeeerreeessateeeeesasasteeesaasassaeesansteeseannssaeseassaaeeesnreesees 19 7-1-2 KA
Postaveni Utoku pred scrimmage line, false Start .......ccveveivececieecieee e 19 7-1-3 KA
Zakazany shift, zakdzany motion, zakdzany béh, nezahrani hazeci akce .......cccceevueenneen. 19 7-1-3  SL
Offside, ruseni Utoku, zakdzané vyzadani si prednosti pohybu blitzafem .........cccceeeeuvennes 18 7-1-4 KA
D1 V2= 101V <] L1 TSP SP 18 7-1-4  SL
P Y Tl o1 =To F- 1V P TSRS 19 7-1-5 BS
Zakdazana prihravka dozadu [rovnéZ ztrdta doWnU] .......ceovevieieeiiiieieeceeee e 35 7-2-1 MF
Zakdazana prihravka dopredu [rovnéz ztrata dOWNU] .....ccccvvveeeeciiieeciciree e erae e e e 35 7-3-2 MF
BIOKOVANT 1.ttt sttt st st st be e st e e e st e s ae e e atae st e e s baeerreas 43 9-2-2 BS
Vyskok nebo predklon [rovnéz ztrdta dOWNU] .......c.eeeeieeiiiieeriie et 51 9-2-2 MF
Branéni flagu [roVNEZ ztrata dOWNU] ..eeeeecviiee e ettt e e e erre e e e ae e e e e e e aeeas 52 9-2-2 MF
V) YA L T 2= o118 - = (U RSN 52 9-2-2 BS
KOPNULT dO PIINFAVKY oeieceeeeee et e e e e e a e e s eane e e e e e nes 19 9-2-2 BS
Hrani v 6 Nebo VIice MFACICN .....ooiiieeeeeee e 22 9-2-2 BS
Y & =] Y TSP 27 9-2-2 SL
NEPOVOIENE STFIHANI...cvcuieierieeceierce e et etee et et e e e st e e e e te e e sate e eseeessaesseeensreeanseeaennes 22 9-3-1 KA

Ztrata 10 yardt

Pass interference Gtoku [rovnéZ ztrata dOWNU] .....cceveeeiiiiieeeeccieeee e 33 7-3-3  BS
Pass interference obrany [FOVNEZ APD] .....ccceeciieiiieecieiecie et se e eeve e e sreeenae s eae e e 33 7-3-3  BS
Zakdazany kontakt [jde-li o faul obrany, tak rovnéz APD] .......ccccvvveeriicvveeeeciieeeeeeieeeee s 38 9-1-1 BS
Vrazeni do soupere [jde-li o faul obrany, tak rovnéz APD] ........cccceevvvvieecirieee e 38 9-1-2 BS
Prekazeni [jde-li o faul obrany, tak rovn@Z APD] ......cccueeeiiiiiiiiee et 38 9-1-3 BS
NESPOIrtOVNT CNOVANT ....eiiieiieee ettt ee e et e e rr e e e e e b e e e e s s abaae e eansbeeaennneseeas 27 9-2-1 KA
Nepovolené stridani jako takticky NASTrO].....ccccvecveceine e i 22 9-3-1 KA

Odecteny tymovy timeout
Hrani se zakazanou vystroji nebo bez povinné VStroje........cccvveeveeicieeeciiee e 3 9-3-2 KA
[ AV Rz [o1=Y [ (ol 2 T =T L= o TSRSt 3 9-3-2 KA

Ztrata poloviny vzdalenosti
V pripadé, kdy délka penalizace presahne polovinu vzdalenosti ke goal line.................... 10-2-3
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